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ఈ (ప్రపంచంలో వేదభూమీయైన భారతదేశం చాలా పవ్మిత 
మైంది. పరమతసహనానికి దయ, అహింస, (పేమ మొదలైన సుగు 
ణాలకు మనదేశం పుట్టినిల్లు, హిందూమతం ఈ గుణాలకు అద్దం వంటిది. 
దేహానికి ప్రాణం ఎటువంటిదో దేశానికి మతం అటువంటిది. (పాణం లేని 
దేహం వ్యర్థ మైనట్లు మతచై తన్యం, ఆధ్యాత్మికచింత నలేని మానవజీవనం 
నిరర్ధకము. ఒక దేశముయొక్క, గొప్పతనం ఆ దేశము యొక్క ఆధ్యాత్మిక 
సంపదమీద ఆధారవడి ఉంటుంది; కానీ భౌతిక సంపదమీద కాదు, 
కనుకనే భౌతిక సంపదతో ఉన్నతస్థితిలో ఉండే అమెరికా (బటన్‌, 
జర్మనీవంటి దేశాలు ఆధ్యాత్మిక వాతావరణంతో నిండిన భారతదేశాన్ని 
నేథికీ మీక్కిలి గౌరవిస్తున్నాయి. 


కాని, సతి హైందవుడు తన ముతముయొక్క, తన దేశముయొక్కు 
జాన్నత్యాన్ని తెలిసికొనలేక పోవడంపల్ల విదేశీయమతాల దుష్పచారం 
వల్ల తన మతాన్ని గౌరవించ లేక పోతున్నాడు. దురదృష్టసళాత్తు మన 
దేశంలో పొళశ్చాత్యవ్యామోహం |ఫ్రజలడంవల్ల ఆధ్యాత్మికత జాతీయ 
భావం అంతరిస్తున్నాయి. దీనికంతా కొరణం మన మతాన్ని గుటించి 
సంగ్రహంగా సులభంగా దేశభాషల్లో తెలియజేసే గ్రంథాలు (ప్రజా 
సామాన్యానికి, పామరులకు అందుబాటులో లేకపోవడమే. 


వైదేశికమతాల ధాటికి, మతాంత రీకరణానికి తట్టుకొని నేటికీ హైందవ 
మతం స్థిరంగా నిలవడానికి కారణం ఈ మతంలో ఉండే సర్వజనసమ్మ 
తత్వం, సర్వమతసహనాలే. కనుకనే పాశ్చాత్యులు భారతదేశాన్ని, 
హైందవనుతాన్ని వేనోళ్ల కీీర్తిస్తున్నారు. 

పూర్వకాలంలో మనుతాన్ని రాజులు పోషించేవారు. రాజుల 
ఆదరాభిమానాలను ఒట్టి మతానికి ఉచ్చ నీచస్థితులు కలిగేవి. రాజులు 
లేని నేటికాలంలో మతసంస్థలు, మతగురువులూ (ప్రజలలో మతవ్వాప్రికీ, 
ధార్మికజీవనానికి పాటువడుతారు. 


శ్రీవేంకటేశ్వరుని కరుణాకటాక్షంతో విలసిల్లుతూ ఉండే శ్రీ 
Ah BHD KMPH ASK Kn అమిగకణణు 


కలిగించడానికి ఇటీవలి కాలంలో చాలా పెద్ద ఎత్తున (పయత్నాలు 
స్తున్నారు. ఎన్నో (కొత్త [పణాళికలు రూపొందిస్తున్నారు. 

హైందవమతసాహిత్యాన్ని, హైందవమతాన్ని గుజించి తెలిపి క 
లను (పకటించడం ఒకభాగము. ఇదివరకు తాము ఆంగ్లంలో [ప 
చిన The Handbook of Hindu Religion అనే ఆంగ్ల గం 
తెలుగులోనికి అనువాదం చేయించి (పకటించడం చాలా సంత 
మైనవిషయం. ఆంగ్ల _గంథాన్ని ల శ్రీ పి. యస్‌. శ్రీని 
చార్కి శ్రీ పీ, విః రొమానుజస్వామి, డా! కె. సి. వరదాచారి గారలు. 
ముగ్గురు భారతీయత త్త్వళాస్తు నిష్ణాతులు, a చ 
లైన పండితులు. వీరి ఆంగ గ్ల గంథాన్ని తెలుగులోనికి అనువదిం 
అంత సులభం కాదు. అందులోను వీరు పాళ్చాత్యత శ్త్వశాస్త్రంలో 
గొప్పవిద్వాంసులు కాబట్టి వీరి |గంథంలో పొళ్చాత్య తత్త్వశాస్త్ర 
భాష అక్కడక్కడ వాడబడి ఉంది. ఆంగ్ల ంలోని పదాలకు తెలు 
సరియైన పదాలు కొన్ని సందర్భాల్లో దొరకవు. నా ఆంధ్రాను?ః 
కొన్ని తావులలో యథామూలంగాను కొన్ని తావులలో స్వతంత్రం 
సాగింది. కొన్ని సందర్భాల్లో పునరుక్తు లుండడంవల్ల అవి : 


మైనంతవరకు అనువాదంలో పరిహరం: కొన్ని విషం 
సం|గహింప బడినాయి. 


ఈ అనువాదంలో పిన్నలకు, పెద్దలక్కు పండితులకు, పామ? 
అర్ధమయ్యే విధంగా వ్యాసహారిక భాష వాడబడింది. ఇది వి 
(ప్రధానమైన (గ్రంథము. దోషములను విజ్ఞులు మన్నింతురు గాక 
గంథంయొక్క (పొశస్వాన్ని ప్రత్యేకించి చెప్పవలసిన పనిలేదు. 
అనువాదం పాఠకలోకం ముందు ఉంచబడింది. దీనిని చదివి ఫలి 
పొందగలరు! ఆంగ్ల గంథాన్ని తెలుగులో అనువాదం చేయమని న 
కోరి నా కీ అవకాశం కల్పించిన తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానములః 
నా హార్టిక కృతజ్ఞతలు, శ్రీవేంకటిశ్వరునికి నా సహ్మసటైేణాముము 

ఇట్లు 
తిరుపతి, శ్రీవేంకటేశ్వర పొదారవింద సేవ! 


అంంందిరిఎలాట 


(పతి జాతికీ తనదైన జీవన విధానం ఒకటి ఉంటుంది. ఆ విధా 
నాన్ని ఆ యా కాలాలలో పుణ్యపురుషులో, తత్త్వ వేత్తలో లౌకిక పారలౌకీక 
విషయాలతో సహా అన్నిటినీ కూలంకషంగా పరిశీలించి, ఆ జాతికి ఏది 
హితమో ఆలోచించి నిశ్లేశించి ఉంటారు. మనిషికి వ్య క్తిత్వంలాగా ఆ 
జీవన విధానం అయా జాతులను రూపు దిద్దుతుంటాయి. ఇలా ఏర్పడిన 
విధానమే జాతి అభిమశంగా చివరకు నేటి * రిలిజియన్‌ * గా మారింది. 
లౌకిక (పభుతా పొభవాలను వట్టి ఆ యా మతాల భోగభాగ్యాలు 
మారుతూ వచ్చాయి. రాను రాను మతశబద్దా నికీ అనర్థం పట్టి, సమాజ 
వ్యవస్థలు అటు మతహితంగానో, మతరహితంగానో, మతబద్ధంగానో 
నడుస్తూండటం, వాటి ఆద్యంతాలు చరిత పుటలలో స్థిరం కావటం 
సాధారణ విషయం. 


కాని భారతదేశంలో మ్మాతం ధార్మిక స్రవంతి అనాదినుంచి 
ఈనాటి వరకు అవిచ్చిన్నంగా సరసజీవన రురిలాగా సాగివస్తున్నది. 
తరాలు గడచినా, పొలకులలో అంతరాలు, లౌకిక జీవనంలో అవాంతరాలు 
ఏర్పడినా ఆగకుండా నిత్యనూతన జీవనాన్ని సంతరించుకొని సాగి 
పోతున్నదంటి అందుకు కారణం ఈ జీవన విధానం అనాది కావడం, 
ఏక్టదష్ట్రపోక్రం కాకపోవడమే. పలువురు మహనీయులు జీవన 
సమస్యా సాగరాన్ని మథించి మధించి అందించిన జ్ఞానామృతాన్ని 
అందినంతవరకూ అందరికీ అందించిన పుణ్యభూమి కాగలిగిందంటేి, 
కారణం ఈ జాతికి వట్టుగొన్ముగా వున్న ఆ ధార్మిక జీవన తత్త్వమే, 
అందుకే విశ్వజనీనమైన ఈ ధర్మం బుషిపోక్తంగా ఆర్గమై కాల 
గతులకు ఎదురు నిల్చి అ స్టిత్వాన్ని నిల్చుకుంది, 


మరి ఇంతటి ఈ విశిష్ట ధర్మానికి |పొకిపదిక సూత్రాలను ఒక 
మాటలో చెప్పాలంటే “సహజీవన సిద్ధాంతాధారంగా పలువురు మహ 
hw... nA సంచ LY అమా తరచి చి 9 MN 2. కొ TT తజ ణంల 


నంద రహౌస్వాద యత్నమే తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం ఇప్పటి ఆస్తిక 
మహోదయుల కందిస్తున్న ఈ హిందూమత, పవేశిక, 


లోగడ దేవస్థానం “ఎ హాండ్‌ బుక్‌ ఆఫ్‌ హిందూ రెలిజియన్‌ * 
అన్న పేర వెలువరించిన ఆంగ్ల మూలానికి డా॥ కె, సేతురామేశ్వరద త్త 
చేసిన ఈ సరళానువాదం ఆస్టిక జనులందరికి అభిమానపాత మౌతుందనీ, 
తద్ద్వారా దుర్భావవరిచ్భన్న ధార్మికతా మహా మందిరానికి సుందర 
వాతాయన సదృశం కాగలదనీ ఆకాంక్షిస్తూ, అలాఆశీర్వదించ వలసిందిగా 
వేంశటేిశ్వరస్వామివారి ని వేడుకుంటున్నా ము. 


యన్‌. ల క్ష్మీినారాయణ 
తిరువశి, కార్య నిర్వహణాధికారి, 
జూలై సతి 1985. తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానములు. 
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అవతారిక 


ప్రపంచంలో సజీవంగా విలసిల్లుతూ ఉన్న మతా అన్నింటి 
లోను  హైందవమళం చాలా ముఖ్యమైనది. ఇది అన్ని మతాల 
కన్న చలా ప్రాచీన మైనది. దీనికి సనాతనధర్మ మని పేరు. 
ఒక మతం యొక్క పవిత్ర (గ్రంథాలను, వాటిని ఆ మతాచార్యులు 
వ్యాఖ్యానించిన తీరును, మహాత్ములు మునులు మొదలై నవారు ఆ మతం 
లోని సత్యాలను గుర్తించిన తీరును తెలిసికొసనిదే మతానికి సంబంధిం 
చిన అధ్యయనం లేశ పరిశీలన పరిపూర్ణం కాజాలదు, మతాన్ని గూర్చి 
తెలుసుకోవడానికి కావలసిన పూర్తి వివరాలను 'హెందవమతం సమ 
కూరుస్తుంది. కాబట్టి హైందవనమళం మాత్రమే సమ్యగమైన విశ్వజనీ 
నమైన మతమని నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చును. 


హిందూమతం చార్మికకమైన మతం కాదు, అంటే ఈ ముతంయొ క్ర 
పుట్టుక, వ్యాప్తివి గురించి ఏ చరిత్ర గంథమువల్ల కూడ తెలిసికొన 
వీలుపడదు. చారిత్రక పురుషుడెవ్వరూ దీనిని స్థాపించలేదు. చార్మిత్రక 
మతొల్కు ఆ మశాల్లోని మహాత్ములు, పెద్దలు తెలుసుకొన్న సత్యాలను 
ఆధారంగా చేసికొని మతసూూత్రాలను, సిద్దాంతాలను (ప్రబోధిస్తాయి, 
మహాత్ములకు, బుషులకు వేల్ల డించబడి, స్మృతులచేశ పరమ ప్రమా ణా 
లని చెప్పబడుతున్న వేదాలు -హైందవమతానికి ఆధారము, వేదమనగా 
ఈశ్వర వచనము. వేదమే ఈశ్వరుడు కనుక వేదం నిత్యమైనది. 
వేదాలను అపౌరుషేయా లంటారు. అంటే వేదాలను ఎవ్వరూ వ్రాయ 
లేదు, సృజింప లేదు అని అర్థము. హైందవమతం ఆద్యంతాలు లేని 
సనాతనమతము. ఇది వేదాలు. వేదాంగాలు, సుతులు, ఇతిహాసాలు. 


సకస న : శ adres య eg 


రచించిన స్తుతికీ ర్హనలతో కూడియుండి అనాదిగా, ఆవిచ్చిన్నం 
వస్తున్న మతము. మారుతున్న పరిస్థితుల కసుగుణంగా అవలంబి( 
బడిన శాశ్వత, ఆధ్యాత్మిక సత్యాలను ఈ మతం విపులంగా టోధిస్తుం 
ముఖ్యంగా, అవళ్యంగా, తప్పకుండా ఆచరించవలసిన విషయాల 
సడలింపులు లేకుండా, అముఖ్యమైన విషయాలను సడలింపులకో 
హిందూమతం వివరిస్తుంది. 


ఈ మతానికి హిందూమత మనే “పేరు విదేశీయులచే కల్పి, 
బడింది. దీని అర్థము కూడ అవిశ్చితమైంది. పరిపూర్ణత, సమ? 
ఈ మతంలో ఉన్నాయి కొబిట్టి ఈ మఠానికి *సనాతనధర్శము? ౪ 
"పేరు ఎంతో బాగుంటుంది. కాని హిందూమతం అనే పేరు వాడుక! 
అందరిచేత అంగీకరింపబడి ఎక్కువ వ్యవహారంలో ఉంది. “ధర్మవ 
అనే శబ్దం వైయక్తిక, సాంఘిక, నిత్యజీవితంలో (ప్రతిబింది 
సన్మార్గ్మపన_ర్తనకు అన్వయిస్తుంది. అంతేకాక ఆది మోకీధర్మాః 
(అంతే సంసారబాధలనుండి విముక్తిన్సి నిగూఢంగా సూచిస్తుం 
ధర్మ మనేది ఒక జీవన విధానమేకాక జీవితదృష్టి కూడా. దీని, 
సిద్ధాంతము, ఆచరణ... ఈ రెండూ ఉన్నాయి. హెందవమళా। 
వేదాలు ముఖ్యప్రమాణాలు, ఈ మతాన్ని ఆచరణపూర్వకంగా అ; 
చేసుకోడానికి స్మృతులు మొదలై నవి సహాయపడుతాయి. వేదా 
నాలుగు, అవి బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవేదము, అథర్వ 
వేదము. (పతివేదంలోను మంత్రాలు, ద్రాహ్మణాలు, ఉసనిషత్తులు ఆ 
మూడుభాగా లున్నాయి. మంత, (వాహణముల నిగూఢార్జాన్ని తెలు. 
కొన్న వానికి మం్యత్ర్యద్రష్ట అని పేరు. మంత్రద్రష్టకు ఆంతర, బాహ 
ప్రకృతిమీద ఆధిపత్యం లభిస్తుంది. వేదాలు మానవజాతియొక 
శై_శవస్టితికి చెందినవని లప డం స | “ఏకం సక్‌ వరాల బహు 


రూ ఆ En Ef ne aig? Hera అన్‌ ఎలి 


స్వరూపం, విశ్వజసినత సూచింపబడినాయి. ఉపనిషత్తులు లేక 
వేదాన్హాలు అనేవి హిందూమతంలో చాలా ఉదాత్తమైన బోధనలు, 
వీటిని తెలుసుకొనడంవల్ల సరబహ్మను గురించిన జ్లానం కలుగు 
తుంది. కనుక వీటికి “బ్రహ్మవిద్య” అని కూడ పేరు. ఇవి మానవు 
లకు జీవితకాలంలోను, మరణ సమయంలోను దుఃఖోపశమనం కలిగి 
స్తాయి, (బిహ్మాజ్ఞాన మనదగు వేదవిజ్ఞానమంతా “ఓం అనే (పణవంలో 
సండీ ప్పంగా చెప్పబడింది. వేదాలు ధర్మార్ధకొమ మోక్షొలనే పురుషా 
ర్థాలను గురించి చెప్పినా [బహ్మానుభవం లేక మోక్ష మనే ఉత్తమ 
పురుషార్థాన్ని చెప్పడమే వాటి పరమ (ప్రయోజనము, అందుకే వేదా 
లకు ““(బహ్మావిద్య” అని కూడ పేరు. శిక్ష, వ్యాకరణము, జ్యోతి 
షము, ఛందస్సు, కల్పము, నిరుక్తము అనే ఆరు వేదాంగాల సహాయం 
లేనిడే వేదాలను అర్థము చేసికోజాలము, 


మనుస్మృతి మొదలైన స్మృతులు (ధర్మశాస్త్ర [గంథాలు 
హైందవుల వైయక్తిక, సాంఘిక ఆచార వ్యవహారాలను తెలియ 
జేస్తాయి. అవి మానవునికుండే హక్కులు, అధికొరాల కన్న ఆతనికి 
విధింపబడిన ధర్మాలు, విధులు, గుణాలను వినరిస్తాయి, సర్వ సామా 
న్యంగా అందరికీ ఆన్ని దేశాలవారికీ అన్ని కాలాల్లోను అన్వయించే 
సత్యం, అహింస మొదలైన (పధాన గుణాలు, కొన్ని కాలాలకు 
మాత్రమే పరిమితమైన యుగ ధర్మాలు - ఈ రెండుకూడ స్మృతు 
లలో చెప్పబడినాయి. “కలౌ పారాశరస్మృతిః” అని చెప్పబడడం 
వల్లి “పరాశరస్మృతిి” కలియుగంలో ప్రమాణమై అనుసరింపదగిన 
ధర్మళాస్రు (గంథ మయింది, రామాయణ, మహాభార తేతిహాసాలు విష్ణు 
వును రాను, కృష్ణావతారాల్లో వర్షిస్తాయి. కీణిస్తున్న ధర్మాన్ని పునః 
(పకిష్టించడానికి దుష్టులను శిక్షించడానికి అల్లకల్లోల సమయంలో భగ 
వంతుడు భూమిమీద అవతారా లెతుకాడు. భగవంతుడు దుషులను 


ఆ విధంగా శిక్షించడం వారినీ సంస్కరించి బాగుబయుడణొణజు ద ఈ 
మనం తెలుసుకోవలెను, హైందవమత సాహిత్యంలో పదునెనిమిది 
పురాణా లున్నాయి, వీటిలో విష్ణుపురాణం, భాగవకపురాణం 
ముఖ్యమైనవి. అన్ని పురాణాల్లోను ఈ (ప్రపంచం యొక్క. సృష్టి స్థితి 
అయాలు దీర్యంగా నర్జింపబడినాయి. భగవంతుడు ఏ విధంగా మానవు 
అందరికీ రక్షకుడుగా, ము క్రిదాయకుడుగా సహాయం చేస్తాడో తెలియ 
జేయడ మే పురాణాల ఉద్దేశము. అడే విదంగా భగవంతుడు మానవ 
లోకంలో అర్బారూపంలో (విగ్రహరూపంలో వెలసి మానవులను ఏ 
విధంగా పాపములనుండి తప్పిస్తాడో ఆగమాలు బోధిస్తాయి. 'షేవా 
లయాల్లోని అర్బ్చామూరు అను సుతించే నాయనార్ల, ఆళ్వార్ల కీ రన 
(ag) ఆవ్‌ జానీ ౧m (ag) pr.) 
అన్నీ భగవంతుని మోక్షదాయకాను[గహాన్ని సంపాదించడానికే 


రచింపబడినాయి. 


భగవంతుడు భూలోకంలో మనుష్యస్థాయికి దిగి మానవులంద 
రిని దై వస్థాయికి లేవనెత్తడ మే మతంయొక్ట పగమోద్దేశము, వేదాలు, 
స్మృతులు, ఇతిహాసాలు, పురాణాలు, ఆగమాలు, నాయనార్ల 
ఆశ్వార్ల కీర్తనలను చదవడంవల్ల మనకీ ఉద్దేశం అవగత మవుతుంది. 
వేదాలలో చెప్పబడిన బహ్మ మే ఉపనిషత్తులలోని అంతర్యామి; అనగా 
అంతట అన్నింటియందు ఉన్నవాడు; స్మృతి పురాణాలలోని భగ 
వంతుడు, ఇతిహాసాలలోని అవతారమూర్తి నాయనార్ల. ఆళ్వార్లు కీర్త 
సలలోని అర్బావతారము అంతా ఒకే అని మనం తెలుసుకొనసలెను. 
భగవంతుని అనుగ్రహంతో మానవుడు పకుపపవృ త్రికల హీన మాసన 
దళనుండి సంస్కరింపబడిన మాననదశకు, చివరకు దివ్యమైనము క్రి 
దళకు చేరుకుంటాడు. విభిన్నత త్వాలు (పకృతులతో కూడిన మానవు 
లందరికి ఉపకరించడమే వేదాలు, స్మృతులు మొదలైన నుత 


హిందూమతం పెదా న్తమనే పేరుతో పె చెప్పిన ప్రయోజ 
నాన్ని తాత్త్విక పద్దతిలో బోధిస్తుంది. వై శేషిక, న్యాయ, సాంఖ్య, 
యోగ, పూర్వమీమాంస, ఉత్తరమీమాంసా శాస్త్రాలను “దర్శనము” 
లని అంటారు. సంఫొర వాధబను పోగొట్టి మోకప్రాప్తిఫి కలిగించడం 
అనే ఏకైక ఉద్దేశంతో ఈ దర్శనాలసు వేర్వేరు బుషులు (ప్రవచిం 
చారు.  న్యాయవై శేషిక దర్భహలు [పమాణాలను, పదార్ధముల 
త త్వాన్ని చర్చిస్తాయి. సొంఖ్య, యోగ దర్శనాలు పురుషుని, (పకృ 
తిని గూర్చి వివరంగా చర్చించి పురుషుడు |పకృతినుండి ఏ విధంగా 
విముక్తు డౌతాడో వివరిస్తాయి. దేనిని తెలుసుకొనడంవల్ల ఇతర విష 
యాలన్నీ తెలియనో ఆ సరమోన్నత (బ్రహ్మముయొక్క. త త్వాన్నీ 
ఉత్తర మీమాంస అంటే వేడా న్తశాస్త్రం బోధిస్తుంది. ఈ దర్శనా లన్నీ 
(బహ్మమును తెలుసుకొనగోరు ముముక్షువు వివేకం, వైరాగ్యం, నైతిక 
పరిళుద్దిని పొందడానికి ఉపకరిస్తాయి. 


జ్ఞానంయొక్క. పరమోన్నళ విషయం (బహ్మ లేక పర 
తత్త్వము అనే విషయాన్ని (ప్రత్యక, అనుమాన, ఆగమాది [ప్రమా 
ణాలు సీరూపిస్తాయి. అంతేకాక అవి పరమప్పరుషని యథార్థత్వాన్ని 
నొక్కి. చెన్చతొయి, పరమపురుషుని పొందడమే ధర్మం యొక్క 
[ఫయోజనము, ఈ విషయమే (పస్థాన్నత్రయమనే ఉపనిషత్తులు, గీత, 
(బహ్మాసూ(తాలలో చెప్పబడింది. ఉపనిషత్తులు బుషులకు భగవంతు 
నితో కలిగిన [పత్యక్షనుభవాన్ని వర్షిస్తాయి. వాటిలోని సారాంశమే 
గీతలో (ప్రతిపాదింపబడింది. (బవ్మాసూ(త్రాలు ఉపనిషత్తులు, గీతలోని 
తాత్త్విక బోధనలను వినరిస్తాయి, 


“దర్శనము అనే పదం సనాతన ధర్మం లేక వేదాన్తం 
యొక్క విసారతను, బాహుంళ్వాన్సి సూచినుంది. చతురాది ఇం|దియా 


అన్వయిస్తుంది. ఈ జ్ఞానం విశేషం, అనిత్యం అయినా యథార్థమైనదె 
కాని (భాంతికాదు. తర్కం లేక అనుమాన [పమాణం వల్ల లభించిన 
జ్ఞానం దృఢతరమై నది. ఇందియ గోచరమైన వ్రత్యక్షనుభవంలోని 
విశేషాలను వివరించే కొన్ని సర్వతోముఖన్యాయాలను, సూత్రాలను 
అవగతం చేసుకోవడానికి తర్కం ఎంతో ఉపకరిస్తుంది. “భూమి 
సూర్యుని చుట్టును తిరుగును, ఎందుకనగా అది ఒక (గహము అనునటు 
వంటి ఉదాహరణాల్లో కన్పించే తర్కం, వివేచన అనే అర్థంలో 
తర్కం కూడ ఒక దర్శన మవుతుంది, “తర్కం” (అనుమానం) కన్న 
ఉన్న తమైనది ఆంతర్‌ జ్ఞానం, లేక నమ్మా౪వారలవంటి యోగులకు 
కలిగిన ప్రత్యక్ష (బహ్మానుభవము. ఇదే (బహ్మదర్శనము, జ్ఞానానికి 
పరమావధి. కనుక దర్శనమంకే భౌతికమైన ఇందియాలనుండి వివే 
చనాత్మకమగు అంతర్‌ నేత్రానికి, దానినుండి చివరకు బహ్మసాక్షొత్కా 
రమనే బ్రహ్మచతుస్సుకు పోవడమే, ఈ విధంగా జ్ఞానం మరింత జ్ఞానా 
నికి దారితీస్తుంది. (ప్రత్యక్షజ్ఞానం నుండి అనుమాన జ్ఞానానికి, అను 
మాన జనం నుండి బ్రహ్మాసాకొత్కారానికి దారి ఏర్పడుతుంది, ఠః 
మూడింటి మధ్య సమన్వయం ఏర్పడి ఒకటికొకటి పూరకా లవుతు 
న్నాయి. కనుక వాటి సంబంధంలో పరస్పర విరోధం లేకుండా 
ఉన్నది. 


వేదమనేది ఒక (గుడ్డినమ్మకం కాదు. ఆది బుషులు, మొద 
లయిన ద్రష్టలచేత యథార్థ మని నిరూపింపబడిన ఆధ్యాత్మిక సత్యము, 
భగవంతుని ముభాముఖిగ చూచిన గురువుయొక్క. ఉపదే”ంతో మనం 
(పత్యక్షంగా ఈశ్వరానుభవం పొందగలగడమే వేదాలవర్ణ మనకు 
లభించిన జ్ఞానానికి సరీక్ష. “దర్శనము అనే పదం ఈ విధంగా (పత్యక్ష 
జ్ఞానానికి, ప్రత్యక్షజ్ఞానం నుండి పొందిన తార్కి.కజ్గానానికి, తార్కిక 
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వర్హరినబడన చుకృతి చశప్రపంచంయిక్క యథార్థాన్న అంగక ౦స్తుంం. 
కొని అనాత్మవాదం (అం'టే చార్వాకమతం) జీవితానికి పరమావధి అన 
డాన్ని ఒప్పుకోదు. ఇది తర్కంయొక్క. [ప్రాముఖ్యాన్ని అంగీకరిస్తుంది 
కాని హేతువాదమే జీవిత చరమదృష్టి అనడాన్ని తిరస్కరిస్తుంది. అదే 
విధంగా వేదం (లేక శాస్త్రము) యొక్క. ప్రాముఖ్యాన్ని అంగీకరించినా 
(బహ్మావిద్యాశాస్తావ్ని (గ్రుడ్డి నమ్మకం అనడాన్ని ఒప్పుకొనదు, 
హిందూమతం విజ్ఞాన శాస్త్రానికి, త_త్త్వ శాస్త్రానికి, (బ్రహ్మ విద్యాశాస్తా 
నికి తగిన సానం కల్పించి వాటికి పరస్పరానుకూల్యం కలిగిస్తుంది. 
భగవంతుడు ఉన్నాడనడానికి నిదర్శనం ఈశ్వరానుభవం పొందడ మే. 


జీవితాన్ని సామూహికంగా కలసికట్టుగా (బ్రతకవలెనని, (ప్రతి 
మానవునికి సంఘంలోని ఇతరుల విషయంలో కొన్ని విధులు, 
ధర్మాలు ఉంటాయని (ప్రబోధించడంవల్ల 'హైందవమతం వైయక్తిక 
లేక ఒక వ్యక్తికి సంబంధించిన మతం కాదు, కానీ ఈశ్వరుడు తన 
సంకల్పాన్ని (ఉద్దేశాన్ని) నెవేర్చుకొనడానికి మానవుని సహాయ 
మపేకిస్తాడు అనే పాళ్చాత్యసిద్ధాంతాన్ని ప్రాందనమతం అంగీక 
రింపదు, మానవుడు తాను చేనేపనులన్నీ కూడ ఈశ్వరారాధన అనే 
కైంకర్యభావంతో ఏనముడై చేస్తాడు. యథార్థంగా చూసే మానవుడు 
చేసే (ప్రతి సాంఘిక సేవాకార్యక్రమంకూడా సర్వాంతర్యామియైన 
ఈశ్వరుని ఆరాధించడమే అవుతుంది. ఒక జీవునికి మరొక జీవునికి 
మధ్య ఏ విధమైన ఆధ్యాత్మికాంతరాయాలు లేవు కసుక హిందూమతం 
పరస్పరసంబంధం సార్వజనీన మైనది. (ప్రత్యకొది 1పమాణములకు 
పరీక్షకు విలిచి తర్కానికి 'వేదాలకు మధ్య భేదం చూపదు. కాబట్టి 
ఈ మతం పరస్పరసంబద్ధము. ఈ మతంలో న్యాయ్మవెశేషికాది 
'ప్రతిదర్శనానికి (సిద్దాంతానికి) అద్వైత విళిష్టాద్వెతాది వేదాన్హాలకు 


స్థానం ఉండటంవల్ల ఇది సంధితము. అన్యమత ద్వేషాన్ని నిషేధించి 
మతాంత రృేదములను అంగీకరించి మతాంత ర్భేదములవలన కలిగే 
కలహాలను భేదభావాలను తిరన్కరించడంవల్ల ఈ మతం సహానశీల 
మైనది, (ప్రతి మానవుడు తాను భగపంతుని పుత్త్రడని (అనగా 
దై వాంళసంభూతుడని) తానే స్వయంగా భగవంతుని సొతొళ్కరింప 
చేసుకొనవచ్చునని చెప్పే సక్యం ఈ మతంలో ఉండడంవల్ల ఇడి 
సర్వజనీనం సర్వజనసమ్మతం అయినది. కొబట్టి ఇది నానావిధ 
సిద్దాంతసంకరమై పరస్పరాసంగతమై ఏదో ఒక వ్యక్తిచే స్థాపింస 
బడిన మతం కాదు, ఈ మతం భిన్నభిన్నత త్ర్వాలు ప్రవృత్తులు కల 

నవులకు ఉద్దేశింపబడినా మానవులందరి గమ్యం ఒకే అని 
ఘంటాపథంగా చెప్పుతుంది. ప్రతి మానవుడు (జీవుడు తాను 
ఆధ్యాత్మికసంపదకలవాడని తానే ఆత్మ అని సర్వత లోపల బరపట 
ఆత్మ కలదని [పతి ఒకరు ఆత్మస్వరూప్పుడెన భగవంతుని 
సాక్ష్షొత్కరించు కొనవచ్చుసని ఈ మతం ఉద్దోషి స్తుంది, అందుకే 
హిందూమతాన్ని సనాతనధర్మం, వేదా నగ. దర్శనం, (బ్రహ్మావద్య 
అనే సమానార్థక నామాలతో పిలుస్తారు. ఈ "పేర్లన్నీ హైందన 
మతంలోని ఆధ్యాత్మిక సత్యాలను స్పష్టంగా చాటుతాయి. 


ఈ (గ్రంథంలో చెప్పబడే ముఖ్యవిషయాలు 'ఈశ్వగప్రా ప్తి 
సాధనములు, దేవతా ౮ధనపద్ధతులు, పరమప్పరుషార్థమైన "మోక్షం 
యెక్క స్వరూనం జనసే మూడు తత్వాలకు సంబంధించినవి. 
ఇందులో వీటితోబాటు హైందవమతంయొక్క సార్వజనీనత, సర్వ 
జనసమ్మతత్వం కూడ చర్చీంసబడుతొ యి, 


రెండవ అధ్యాయము 
ఈశ్వరుడు 

హైందవమతంలో దేవుని ఈశ్వరుడు, భగవంతుడు, పురు 
షో_త్తముడు అనే సివిధనామాలతో పిలుస్తారు. ఈ సళ్లన్నీ అద్వి 
తీయమైన ఆ పరతత్తాగనికి అన్నుయస్తాయి.. కొని ఈళ్వ రశ తా్వన్నీ 
వివరించడానికి మునుపు ఈళ్వరత త్వాన్ని గుణాలను గురించి పెడదారి 
సట్టించే పెక్కు.నిరాధారమైన దురభ్మిప్రాయాలను తొలగించవలసి 
ఉంటుంది. "హైందవమతంటో నూనస్సడు తనకు తోచినవిధంగా 
తనకు ఇష్టం నచ్చినట్లు ఈశ్వరుని కట్పిస్తాడనీ, రాళ్లను చెట్లను 
మృగాలను, చనిపోయిననారిని ఆత్మలను దేపతామూర్తుణుగా ఆధా 
ధిస్తాడని, కొబట్లి ఈ మతంలో దేవుడు ఉత్కృష్టపురుముడు మాత మే 
అనే దురభ్మిపాయాన్ని హిందూమతనిమర్శకులు తకచుగా (ప్రచారం 
చేస్తూ ఉంటారు, బాగా పరిశీలించినట్లయితే ఈ అభిప్రాయం 
అసంగతం, అసత్యం. హైందవులు ఆరాధించేది రాళ్లు, చెట్లు, మృగాలు 
మొద్మలెన బుహ్యాపకృతిని కాదు. వారు (ప్రకృతిలో అంళట 
అంతరాత్మ, అంళర్యామిగానున్న ఈశ్వరుని ఆరాధిస్తారు. దేవతా 
గుణములుకల మానవుని సృజింపవచ్చునే కాని మూనవగుణములుకల 
దేవుని సృజింపలేము. సైందవులు పె దేవతలను ఆరాధించడంవల్ల 
వారిని బహుదేవతారాధకులని కొందరు విమర్శించడం అనుబతం. 
ఎందుకం కే దేవదేవుడైన ఈశ్వరుడు అందరి దేవులయందు. సద్వాంత 
ర్యామిగాను, సీయంతగాను ఉండటంవల్ల ఏ దేవుని ఉపాసించినా 
సర్వోత్క్బృమ్ణుడు, పరతత్త్వము, అద్వితీయమైన ఈశ్వరుని ఆరాధించి 
నట్రప్పుతుంది. కాబట్టి 'హైందవు అందరూ (బహ్మము ఒక పే ఆయిన 
అద్వితీయుడు, ఆయన ఈశ్వరుడు, ఈశ్వరు డొకడే, ఆయనకు చాలా 
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(ప్రపంచంలోని సమ స్త చరాచరాలకు అంతరాత్మగో నియంతగా 
ఉంటాడు అని చెప్పడమే తాత్పర్యం కాని, వాటితో సమా 
నుడు అని చెప్పడం ఉద్దేశంకాదు. ఈళ్వరుడు పరిశుద్ధుడు, పరి 
పూర్ణుడు. కలంక రహితుడు. ఈశ్వరు నీ విధంగా వర్షించినప్పటికీ 
కొందరు కువిమర్శకులు హిందూనుతంలో ఈశ్వరుడు ఒక భావానికి 
ప్రతీక మాత్రమే అని, ఆటువంటి ఈశ్వరు డుండడని విమర్శిస్తారు. 
(సతివ్య క్రికి ఒక ఇష్ట దెనముంటాడని, ఇష్టదైవం ముందు భ క్రి కలిగి 
ఉండడమే మతం యొక్క. లక్షణమని, ఈ ఇష్ట దైవమే తాత్త్వికుల 
పరత _త్స్వమని హెందవులందరూ అంగీకరిస్తారు. కాని ఈశ్వరుని అ స్తీ 
త్వాన్ని (అంటే ఈశ్వరుడున్నాడు అనే అభిప్రాయాన్ని) తార్కికంగా 
హేతుపాదంలో బుజువుచేయడానికి వీలుపడదు. ఈశ్వరుని అస్తిత్వాన్ని 
(గుడ్డి నమ్మకం అనడం కూడ సరియైనది కాదు. (ప్రతి ఒకరు ఆసక్తితో 
ఈశ్వరుని పొందడానికి ప్రయత్ని నే ఈశ్వరుని (ప్రత్యక్షంగా చూడ 
వచ్చును. అటువంటివారిని ఈశ్వరుడే స్వయంగా కోరి వెతికి అను 
(గపొస్తాడు, అతనిని పాపాలనుండి రక్షిస్తాడు. తాను ఈశ్వరునికన్న 
భిన్నుడని, తనకు ఈశ్వరునికి ఎడబాటుకలదు అనే భేదభావాన్ని 
ఈశ్వరుడు మానవుని వాదయమునుండి పోగొట్టుతాడు. ఈ విధంగా 
మానవులను (భక్తులను) రక్షించడమే ఈశ్వరుని విధి, ధర్మము. ఇది 
క్రమంగా ఐదు దశలలో జరుగుతుంది. (బహ్మము ఊహాతీతుడు, 
శుద్దుడు. పరిపూర్ణుడు, (బహ్మమును “సరము, అని అంటారు. ఈ 
(బ్రహ్మమే (ప్రపంచముయొక్క. సృష్టిస్థితిలయములకు కారకుడగు 
చున్నాడు, సకలజీపుల హృదయాలలో అంతర్యామిగా (ప్రవేశించు 
చున్నాడు. ప్రపంచంలో అత్యంతసంకటపరిస్థితి ఏర్పడినప్పుడు దానిని 
తొలగించడానికి పరమాత్మయే మానవజన్మ నెత్తును. ఈ జన్మలనే 


అవతారాలంటారు. శాళ్వత (పేమమూ ర్తియైన పరమాత్మ విగ్రహ 
రూసంలో వెలయడాన్నీ అర్బావకొార మంటారు. జీవులను పాపాల 
నుండి, అజ్ఞానంనుండి ఉద్దరించి రక్షించడానికే ఈళ్వరు డిన్ని అవకారా 
లెత్తుచున్నాడు. ఈ విధంగా ఈళ్వరావతారాల (ప్రయోజనాలు ఉద్దే 
శాలు, (శ్రుతి స్ఫృతిపుగాణేతిహాసములలోను. తమిళము మొదలగు 
దేళభాషలతోని కీ_రనలలోను వరింపబడినాయి ఉపనిషత్తులు 
ఈశ్వరుని పరతత్వాన్ని అంతర్యామిత్వాన్ని వెల్లడిస్తాయి. పురాణాలు 
(పపంచంయొక్క సృష్టిస్థితిలయకారునిగా ఈశ్వరుని వర్ణిస్తాయి. 
ఆ యా అవతారాలలో ఈళ్వరుడొనర్నిన శిష్టరక్షణ దుష్టశిక్షణలను 
ఇతిహాసాలు వివరిస్తాయి. స్మృతులు ఆయన నైతిక సౌందర్య 
(శేష్టతను, భజనక్షీర్తనలు వాత్సల్యాన్ని, సర్వజనసౌొలభ్యాన్ని వర్షి 
సాయి. పరమాత్ముడు మనోహర మైనరూపఫాన్ని ధరించి జీవులనాకర్షించి 
pr) = యె 

తనలో చేర్చుకొంటాడు. ఇవే పరబహ్మముయొక్క. ఐదు దళలు, 
ఈ పరబ్రహ్మమే ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన ఈశ్వరుడు. ఈయన 
పరిళుద్దుడు, పరిపూర్జుడు. ఆయన త త్వాన్ని సంపూర్ణంగా వర్ణించు 
టకు వీలుపడదు కొని ఆయన ముఖ్యగుణములు దిక్‌ మాత్రంగా 
సత్యం, జ్ఞానం, అనంతం, ఆనందం అనే శదాలో వరింపబిడినాయి. 

cy యి ణి 

(ప్రకృతివలె కాక (బ్రహ్మము నిత్యుడు, పరిణామరహితుడు; అది 
ఆయన స్వయం(ప్రకాళకుడు, సూర్యచంద్రనక్యకాదులకం పే మిక్కిలి 
కొంతివంత మైనవాడు, నిర్మలుడు, సర్వదోషరహితమైనవాడు పర 
మాక్కుడు స్వతస్పిద్ధంగానే అనంద, వాత్సల్య స్వరూపుడు, అద్వితీ 
యుడు, ఎన్నో సుగుణములు కలవాడు. ఆయనకున్న గుణాలలో 
ముఖ్యమైనది పేమ లేక వాత్సల్యము. దీనితో జీవులకు తన స్వభా 
వొన్ని ఇచ్చి వారిని తనవంటివారినిగా చేస్తాడు. (ప్రపంచమంతటా 
పరమాత్ముడున్నాడు, ఈ పరమాత్మను చేరడమే పొందడ మే 
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(ప్రపంచంతో సందింధిం కలిగిన పరమాత్మను ఈశ్వరుడంటాదరు, 
ఆయన (పపంచాన్ని సృష్టించి పొలించి నాశనం చేస్తాడు. ఈ మూడు 
విధుణసు !కమంగా (బహ్మా, విష్ణు, శిపరూపొల్లో నెల వేరుస్తాడు, ఈ 
విధులన్నీ పసరంగా అష్టాదశ (పదునెనిమిద్రి పురాణాల్లో, ముఖ్యంగా 
ఏష్టు, భాగవత పురాణాల్లో, వర్థింసబడి నాయి, (పపంచం జీవులు, 
(పళ్ళతితో కూడి ఉంది. ఇవి నిత్యమైనవి. ఇపి అసత్తునుండి 
సృష్టింప బడలేదు. మొలకెత్తడానీకి మునుపు వీజంలో అంతర్గతంగా 
ఉండే వృక్షిభఖవలే సృష్టికి పూర్వం (పళశయకొలవలో జీవులు, (పకృతి 
నిగూఢంగా ఉంటాయి. అవి తమ తమ ప్రా_క్షనకర్మ ననుసదించి 
సృష్టికాలంలో (దిస్మదేవునివల్ల నూతన దేహాలను ధరించి, కర్మల 
నుండి విముక్తిని పొందడానికి పరిపూర్ణతను సంపాదించడానికి కొత్త 
కొత్త అవకాశాలను పొందుతాయి. (ప్రపంచంయొక్క స్ధితి అనే 
దళలో జీవులు తమ తమ కర్మల ననుసరించి ముల్లోకాలలో సంచ 
రిస్తూ జీవిస్తూ ఉంటారు. తమ్ము తాము ఉద్దరించుకోవడానికి నాళ 
నము చేసుకోవడానికి జీవులకు స్వేచ్చ ఉంటుంది. జగళ్చాలకుడై న 
విష్ణువు నారిని పోషిస్తూ వారిని సరియైన మార్గంలో నడపుతాడు, 
ప్రపందంల్‌ అధర్మం, పాపాలు ఎక్కుస వృద్ది చెందినప్పుడు శిపుడు 
(ప్రపంచాన్ని తాత్కాలికంగా లయం (నాశనం) చేస్తాడు. సృష్టిస్థితి 
లయాలనే మూడు కార్యాలను పరమాత్ముడనే పేరు కల ఈశ్వరుడు 
తన సంకల్పంతో నిర్వహిస్తాడు, జీవులను అజ్ఞానం పాపాలనుండి 
రక్షించుటకు : రమెశ్వరుడు నిర్వహించే సృష్టిస్థితిలయాలు ఆయన 
ధర్మం (నిధి లోని మహోన్నశళ మైన అంశాలు. బీవృలందరూ ము క్రి 
పొందువరకు ఈ (కము మిట్లు జరుగుచునే యుఇడును. 


(పపంగాస్నీ నృష్టించిన తరువాత (బ్రహ్మము అంతర్యామిగ 
దానియందు అనుప్రవేశము చేయును. ఈ (ప్రపంచము అచిత్‌ లేక 
జడరూపమగు ఖభౌతికపదార్థము ౪, చ్నిదూపమగు జంతు, మానవ, 
దివ్యజీవులతో కూడి యున్నది. (బహ్మము వానుదేవుసి రూసముస 
చిదచిదాత్మకమగు ఈ పిళ్వ నుంతా వ్యోపించి (ప్రతి జీవుసియందు, 
వృతమునందు, జంతుపునందు, మానవునియందు, దవతలయందు అంత 
రాత్మగా, శరీరిగా ఉండును, ఈ విధంగా వాటిలో అంతరాత్మగా 
ఉన్నను వాటి దోషములు బ్రహ్మమును బొధిలపవు, అంటవు. (బ్రహ్మాము 
చిదచిదాత్శ్కకమగు సమస్త వస్తుజాలంలో అంతరాత్మగొ ఉండి వాటికి 
జీవి పోసి వాటిని శాసించును. జీవ, జడపదార్జాలన్నీ పరమాత్మ 
తృ_పికొరకే ఉంటాయి. వాటివి పాపాలనుండి తప్పింది తనలోనికి 
చేర్చుకొనడ మే పరమాత్ముపి ఉద్దేశము. 


(బహ్మాము సమ స్త చిదచిద్‌ వస్తుజాలంలో ఏళ్వమంతళా వ్యాపించి 
ఉండడంవల్ల (బహ్మాము రాయి, కుక్కా, శ్వపచులతో నమాన మవు 
తుందని ఇదే హైందనమళతంలోని ముఖ్యమైన లోపమసీ కొందరు 
విమర్శిస్తారు. కాని ఈ అభ్మిహయం సరియైనది కాదు. ఈశ్వరుడు 
((బహ్మము) అన్ని ప్రాణులలోను అంతర్యామిగా నియంతగా ఉంటాడే 
కాని వాటితో ఐక్యాన్ని పొందడు. అచేశనమైన వస్తుజాలమంతా 
జీవులకన్నా భిన్న మైసది. ఈశ్వరుడు అచేతనములు సచీతనముల 
కంపే భిన్నుడు కాని వాటితో అత్యంతసస్నిపాత సంబంధాన్ని కలిగి 
ఉండడానికి వాటిలో ప్రవేశిస్తాడు. _పేమకు అధిపతిగా ఈళ్వరుడు 
జీవుల హృడదయకమలాలలో నివసించడంనల్ల మన దేహాలను దేవా 
అయం లేక (బ్రహ్మపురి అంటారు. దివ్యళ్వానికి స్థానమగుటచేత 
మన దేహం పపి|కంగా భావించబడుచున్నది. దొవిలో పాషాలకు 


అపవి(త్రతకు స్థానముండదు. ఈశ్వరుడి వాత్సల్యము. జీవుడు 
దైవముగా మారవలెననే సంకల్పంతో ఈశ్వరుడు జీవునియందు అను 
ప్రవేళంచేయును. 


అవతారములు 


పరబ్రహ్మము అవతారాలనె త్రి జీవులను పాపములనుండి కష్ట 
ములనుండి రక్షించును అనే సిద్దాంత రామాయణం మహాభారతాలలో 
స్పష్టంగా వివరింపబడింది. ఈ విషయం భగవద్గీతలో హ్యాసునిచే 
స్పష్టం చేయబడింది. భగనంతుడే స్వయంగా గీతలో (౫9) చెప్పి 
నట్లు ధర్మం నశిస్తూ అధర్మం అభివృద్ధి పొందు సమయంలో ఆయన 
అవతారాల నెత్తుచున్నాడు. ఇందుకొర కాయన దివి నుండి భువికి 
దిగివచ్చి ఏలక్షణమైన ఆవతారాలనెత్తి దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ, చేస్తూ 
జగత్తునందు ధర్మాన్ని పునరుద్దరిస్తాడు, అవతారాల నెత్తిన 
భగవంతుడు దుస్టులను శిక్షించడమే కాకుండా వారిని దుష్టమార్గోల 
నుండి పాపాలనుండి రకించి వారికి వాత్సల్య, కృపొమయమగు తన 
స్వరూపాన్ని చూపించి వారిని ఆశీర్వదించి వారిలో నైతికప్రబో ధాన్ని 
దైవభక్తిని కలుగజేయడ మే అవతారాల ఉద్దేశము. వాస్తవంగా 
చూస్తే దుష్టళికణలోని దండనంకూడా ఒక విధమైన దయాకార్య మవ 
తుంది. ఎందుకం సే దుష్క్మార్యం చేసినవానిని సంస్కరించి సన్మార్లు 
నిగా చేయడమే భగవంతుని ఉద్దేళంగాని దుష్టులను కేవలం శకం 
చుట కాదు. అవతారమం'యే ఉచ్చస్థాయినుండి సీచస్థాయికి భౌతిక 
దేహంతో భూమిమీద అవతరించడం కాదు. భగవంతుడు వాత్సల్యంతో 
మానవ స్టాయికి అంతకం పే తక్కువ స్తాయికి దిగే ఆధ్యాత్మికొవత 


విద్ణువుయొక్క_ ముఖ్యమైన అవతారాలలో రామ, కృష్ణావకారములు 
ముఖ్యమైనవి. (ప్రపంచానికి సంభవించిన అతిసంకటస్థితిలో ధర్మాన్ని 
నైతిక ప్రవ ర్తనాన్ని పునరుద్ధరించడానికి, ధర్మరాజ్యాన్ని స్థాపించ 
డానికి భగవంతుడు రామకృష్ణావతారాలకన్నా ముందటివై న మత్స్య, 
కూర్చ, వరాహ, నారఫీంహ, వామన అవతారాల నెత్తెిను. రామ 
రాజ్యమనే ధర్మపాలనాన్ని స్థాపించడానికి రావణునివంటి దుష్టులను 
శిక్షించడానికి (శ్రీరాముడు అవతరించినాడు. మూర్తీభవించిన దైవ 
ప్రేమయే భగవదవతారములని, అవి పుట్టుకలోగాని ఇతరవిషయాలలో 
గాని ఏ విచక్షణ చూసింపక అన్నీ జీవులకు, జంతువులకు ముక్తిని 
తప్పక (ప్రసాదిస్తాయని (శ్రీమధామాయణము, భగవద్గీత చెప్పుచున్నవి. 
కాబట్టీ అవతారము సర్వలోకరక్షకమని పొగడబడుతూ ఉంది. 


అర్బ్చ 

భగవంతుణ్ణి శిలా, దారు (చెక్క), తామ (రాగి) మయమైన 
విగ్రవారూసంలో ఆరాధించడం హిందువులలో సర్వసామాన్యముం 
అర్చారూపాలు అశ్వారుల నాయనారుల ఇతర భక్తుల కీర్తనలతో 
పునీతం గావింపబడినాయి-భగవంతుని విగహాలు కేవలం కంకర, 
సున్నము, రాతితో చేయబడిన బొమ్మ లని న్నాస్తికునకు భాసిస్తాయి, 
కాని ఆధ్యాత్మిక దృష్టికల భక్తుని కవి జీవకళ, (పేమల నొలక 
బోసే సౌందర్యరాశియైన భగవంతుని రూపాలుగా  భాసిస్తాయి. 
విగ్రహాన్ని ఒక భావమని, మనోరథమని, కల్పిత(ప్రతిమ అని, (ప్రతీక 
అని భావించ కూడదు. భక్తుని ప్రార్థనల మేరకు వాత్సల్యస్వరూపుడు 
సరంవా౭పిదున ఈళంరుడు శాకంతంగా వెలసే విిగవోనీ ' అర” 


నం ee eh "hs 
రూపంలో భగదంతుని షు శివ, శక్తి రూపాల్లో కోరుతాడు. 


అప్పుడు నామరూసాతీతమగు దివ్యత్వము భక్తుడు కోరిన రూపంతో 
వెలునుంది. భక్తుడు ఈ రూపంలో వెలసిన భగవంతుని చూస్తూ, 
ధ్యానిస్తూ, ఆయనలో లీసమెనట్లు భావిస్తాడు, అందుకే ఆళ్వారులు 
భక్తి, ముక్తులకన్నా భగనంతుని పాదొల వద్ద శరణు పొంది (శ్రీని 
వాసుని సన్నిధిలో ఒక రాయిగా (మెట్టుగా) ఉండి (శ్రీనివాసుని 
నిత్యం దర్శించే భక్తులచే (క్రొక్కబడడ మే మేలని భావించినారు. 


మాతృభావము 


మాతృభావమనే సిద్దాంతం హైందవమతంలోని (ప్రత్యేక 
0 యు 
లక్షణము, ఇది సున్నితమైన్యపేము, దయ అనే (సత్యేకలకణాలు 
కలిగిన దివ్యకొరుణ్యాన్ని వెల్లడిచేస్తుంది. ఈళ్వరభావం ఈళ్యరుడు 
సర్వళక్రిమంతుడు, వరిళుద్దుడు అనే విషయాన్ని బోధించి భక్తునికి 
భయం, భక్తి, గౌరవాలను కలిగించి అతనిలో తాను అయోగ్యుడనే 
భావాన్ని శీలిగిస్తుంది. భక్తుడు భగపంతుసీ స్వర్గంలో ఉండే తండ్రిగా, 
లోళపతిగా భావించి స్తుతించడ సునేది మానవులంతా దేవుని సంతానము, 
మానవులంతా దేవుని (పతివింబాలు అనే హైందపసిద్దాంతంమీద 
ఆధారపడి ఉంది, ఈ సిద్దాంతం కూడా దివ్య వాత్సల్యాన్ని, దయను 
సంపూర్ణంగా వెల్లడి చేయలేక పోవడంవల్ల ఈశ్వరుడే సమ స్తచరా 
చరాళ్మికమైన (ప్రపంచంయొక్క సృష్టికి కాఠరకుడఏ, ఈళ్వరసృష్టి 
యొక్క సారము వాత్సల్యము, కరుణ అని తెలుస్తుంచి, ఈశ్వరుడు 
జగత్పాలకుడుగా, న్యాయాధివకిగా 'ప్రశిఒకరిక టోరి వారి కర్మల 
ననుసరించి ధర్మబద్ధంగా న్యాయని ర్లయాన్ని చేస్తాడు. కబట్టి శాసన 
Am, సం వేకిళణానిగడీి sun ME చ nd pow re 
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ఏ మానవుడుకూడ తాను కేవలము ధర్మమార్గాన్నే అవలంబిస్తున్నా 
నని చెప్పగలిగినంత పరిళుద్దంగా, పాపరహితంగా ఉండడు. దయకు 
అనర్జ్యమగు నంతటి పాపం ఏ దుష్పృత్యంలో కూడ లేక పోవడంవల్ల 
సృష్టికర్తయైన ఈశ్వరుడు తల్లివలె మానవుల పాపాలను క్షమిస్తు 
న్నాడు. అందుకే (ప్రతి భక్తుడు, విమోచనకారకమై వాత్సల్య 
స్వరూపిణియైన లక్ష్మీ లేక పార్వతి లేక శక్తియొక్క అన్నుగహాన్ని 
కోరుతాడు. కాస్‌ అయాచితంగా చూపబడిన దయ పక్షపాతానిక, 
విశ్చంఖల జీవితానికి దారి తీయవచ్చును. దయనుపొందిన పాపి 
తనకు లభించిన అపరాధమన్ననను దుర్వినియోగ పరచుకొనవచ్చును. 
కాబట్టి మైందవులు భగవంతుని ఈశళ్వరీనహిత ఈళ్వరునిగా కొలు 
సారు. ధర్యం తీళ్ష మైనది, వాత్సల్యం దయాణవై నది, కాని 
ఈశ్వరునిలో ధర్మం, వాత్సల్యం ఒకటి కొకటి కలసిపోయినాయి. 
అవి వేర్వేరుగా (ప్రవర్తించినా యథార్గంగా అవి రెండూ ఒక టే, 


హిందూమళంలో జీవ (ఆత్మ) విచారానికి ముఖ్యమైన స్థానం 
ఉన్నది. జీఎతముయొక్క_ పవిత్రతను, జీవులందరి ఐక్యాన్ని హిందూ 
మతం నొక్కి. చెప్పుతుంది, పరమాత్మను ధ్యానించి పరమాత్మ సాక్షా 
త్కారాన్న్‌ పొందడానికి మునుపు ప్రతి జీవి తనలోని ఆత్మను ధ్యానించు 
కొంటూ ఆత్మసాక్షొక్కారాన్ని పొందవలెను. ఆత్మ (పకృతి దాని 
యొక్క మూఠఅవస్తువులకం'పే భిన్నమైనది, అది పృథివి, అప్‌, 
తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము లనే పంచభూతాలతో నిర్మింపబడిన 
'దేహంకం'పే (ప్రాణ, అపాన, వ్యాను ఉదాన, సమానాలనే పంచ 
పాణాలకంటే, మనోబుద్దీ, చిత్త, అహంకారాలతో కూడిన సూక్ష్మ 
శరీరం కన్నా వేరైనది. శరీరాలెన్నో పుట్టిపోతున్నా ఆత్మమాత్రం 
మార్పు చెందదు. అది జన్మ, మృత్యువులకు, జాగ్రత్‌ స్వప్న సుషుస్త్ర 
లనే మానసిక వికృతులకు అతీతంగా ఉంటుంది. 


ఈ విధంగా జీవుడు తన ధర్మమైన జ్ఞానం (చైతన్యము) కంపే 
భిన్నుడు, ధర్మమైన జ్ఞానం మార్చు పొందుతుందేకాని ఆత్మ మార్చు 
పొందదు, జ్యాగదవస్థలో జీవుడు బావ్యా(ప్రపంచాన్ని ఎరిగి ఉండడం 
వల్ల జీవుని పంచక ర్మేంద్రియాలు తమ తమ వ్యాపారాల్లో నిమగ్నమై 
ఉంటాయి, జీవుడు కండ్లతో వస్తువులను చూస్తాడు, చెవితో శబ్దాలను 
వింటాడు. ముక్కుతో వాసన చూస్తాడు, నాలుకతో రుచి చూస్తాడు, 
చర్మంతో స్పర్శ ననుభవిస్తాడు, కాబట్టి ఇం్యద్రియానుభవాలు జీవుని 
లోను, ఇందియానుభవాలను కలుగజేయు వస్తువులు బాహ్యా (ప్రపంచం 
లోను ఉన్నాయి. స్వప్నావస్థలో జీవుడు వస్తువులను చూడలేడు. 
కాని మాంసికంగా చురుకుగా ఉండి సుఖదుఃభాలను అనుభఏస్తాడు, 
సుషుప్తి లేక గాఢనిద్ర అనే అవస్థలో జీవుడు సంపూర్ణ వ్మిశాంతిలో 
ఉండడం .ల్ల జీవుని చైతన్యం పని చేయదు. అది పని చేయకపోయినా 


SERS LANEY ఆళుత్ట్ర nS 3-౪౦, (SO ౮౪౪, WHOA, 
నిత్యమైనది, అది ఈశ్వరుని యొక్క అంళము. అదొక నిత్యత త్వ 
మైనా ఈశ్వరుసికంటే భిన్న మైనది. దానికి పుట్టుక, చావు లేవు 
భూత, భవిష్యత్‌, వర్తమానాలనే కాలాలు దానికి లేనందున అది 
త్రికొలాతీతము, దేశాతీతము. అది ముఖ్యంగా స్వయంవేద్య మైనది. 
దొనీకి జ్ణాన మనే ధర్మం ఉండడంవల్ల దానీకి యోచన, అనుభ 2౦, 
సంకల్పం మొదలె న వ్యాపారా లున్నాయి. ఆత్మ పదార్గం కాదు. దానికి 

యు (య 
నై తికస్వాతంత్య మున్నది కాబట్టి అది నిశ్చేషితంగా ఉండదు. ఆనంద 
న్‌ యట లట 
మయ మ పడంవల్ల దానికి దుఃఖము లేదు. ఇట్లది తన ఆధ్యాత్మి" 
స్వభావముతో ఉండియే (ప్రకృతి, ఈశ్వరులకన్నా విన్న మగుచున్నఏ 
దానికి స్వీయమైన గొప్పతనము, సహజమైన యోగ్యత, స్వతంత్రత 
ఉన్నాయి. రాయి, కగ్రముక్క మొదలైన వానివలె అది జడమైన 
వస్తువు కొదు. అది (ప్రకృతికి దాని గుణములకు లోబడక కామము, 
(క్రోధము, ద్వేషము, అసూయ మొదలై న దుర్గుణములు లేకుండా తన 
అధీనంలో తాను ఉంటుంది. కనుక ఆత్మి స్వతంతంగా నిత్యంగా ఉ డే 
పారమార్థిక మూర్తి, ఇది జ్ఞాత, స్వతం౭ మైన కర్త, ఆనందభరితి మై 
నది. సంసారంయొక్క_ పాపాలకు, బంధ వశమెన ఆత్మను బద్ద 
ర © 
జీవు డంటారు. అది ఎట్లు అనా ద్యవిద్యాసంపర్క_౦ వల్ల తనను 
తాను, (ప్రకృతితో నిర్మింపబడిన దేహంగా (భ్రమించి ఎన్నో జనన 
మరణ పరంపరలను పొంది బాధపడుతుంది. దీని నీ విధంగా పోల్చ 
వచ్చును. రాజకుమారు డొకడు చిన్నతనంలో అడవికి వేటకు పోయి, 
తోవ తప్పి అడవిలోని కిరాతులతో స్నేవాం చేసి కిరాతకన్యను 
వివాహమాడి ఆమె యందు సంతానాన్ని పొంది ఆటవిక జీవితంలో 
నిమగ్ను డగును. ఈ విధంగానే ఆత్మ ఎల్లో తన దివ్యధామాన్ని 
విడిచి, అచిత్తుచేత సృష్టింపబడిన దేహాన్ని (ప్రవేశించి ఇంద్రియలోలుస 
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పోయి అవిద్యా, కామ, కర్మలవల్ల బాధపడుతుంది అనే విషయం 
మనకు తెలియదు. కాని ఆయా పాపాలు, కష్టాలు జీవక_ర్హృక 
ములు కొబట్టి వాటికి జీవుడే బాధ్యత వహింప వలసి ఉంటుంది, 
అవిద్య జీవుని (ప్రకృతితోను, దాని గుణాలతోను శాదాత్మ్యము 
(ఐక్యము) పొందునట్లు చేస్తుంది. కామము జీవుని ఇందియసుఖాలను 
పొందడానికై ప్రేరేపించి అతనిని దుఃఖాల పాలు చేస్తుంది. అదే 
విధంగా జీవుని తన వశం చేసికొని అనంతమైన జననమరణాలకు 
గురి చేస్తుంది. అవిద్యా, సంస్కారాలయొక్క పుట్టుక తెలియక పోయినా 
అవి జ్ఞానముచే నాశనము చేయబడుతాయి. తత్ఫలితంగా పునరావృత్తి 
లేకుండా ఆత్మ ఈశ్వరుని చేరుకొంటుంది. కాని దాని యథార్ధస్వ 
రూపం అవిద్యచేత కప్పబడి ఉన్నంతవరకు ఆత్మ కర్మబద్ధమై జనన 
మరణాలనే సంసార చకంలో తగుల్కొని ఉంటుంది. 


కర్మ 

హైందపధిర్మళాస్త్రంలో కర్మసీద్ధాంకానికి (ప్రముఖస్థానం ఉంది, 
మానవులజీవితంలో కనిపించే అసమానతలకు, నాసొవిధ దుఃఖాలకు 
కారణమేమి అనే (పళ్నకు కర్మ సిద్ధాంతం బదులు చెప్పుతుంది. 
జీవితంలో దుష్టుడు ఎందుకు వృద్దిపొందుతాడు? సజ్జనుడు ఎందుకు 
దైహిక, మానసిక సాంఘిక కష్టాలను అనుభవిస్తాడు? కొ త్తగాపుట్టిన 
శికవుకూడ తన తల్లిదండులు చేసిన పాసాలవల్ల, అనంతమైన 
కష్టా లవల్ల ఎందుకు బాధఎడుతురిది? (ప్రపంచంలో దయగల ఈశ్వరు 
డుంపే ఇన్ని కష్టాలు, పాపాలు ఎందుకున్నాయి? _ఈ సమస్యలు, 
(ప్రశ్నలు మానవుడు పుట్టినప్పటినుండి ఉన్నాయి. కొని వీటికి కర్మ 
సిద్దాంతం చెప్పిన సమాధా౮ూలు, పరిష్కారాలు అందరికి ఎక్కువ 
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కర్మసిద్దాంతానికి చాలా (పళ స్తి వచ్చింది. పాపాలు దుఃఖాలు జగ 
త్తులో ఉన్నప్పటికి తన జీవితంలో జరిగే పాపాలన్నిటికి మానవుడే 
బాధ్యుడౌ తాడు, అతని పాపాలకు ఈశ్వరుడుగావి ఇతరులుగానీ బాధ్యులు 
కొరుం కర్మసిద్ధాంత మనేది మానవుని నై తిక జీ ఎతానికి అన్వయింపబడిన 
సృష్టిసిద్దాంతము. వతిమానవుడు తాను చేసిన కర్మలకు తానే స్వయంగా 
ఫలాన్ని అనుభవిస్తాడు. మనోవాక్కాయములతో మనఃపూర్వకంగా 
చేయబడిన కర్మఫలిత మెన్నటికి నశింపదు, పృథాకాదు. ఆ కర్మల ' 
ఫలితం దేహంలో పదిలపటుపబడి ఉంటుంది, వెనుకటి జన్మలోని 
కర్మలఫలిత మే ఈ జన్మలోని కర్మలు. ఈ జన్మలోని కర్మ ఆగామి 
(రాబోవు)కర్మకు కారణ మవుతుంది. ఈ విధంగా కర్మలన్నీ పరస్పర 
కొర్యకారణాలుగా సంబద్దములై అవిచ్చిన్న కర్మపరంపరలకు దారి 
తీస్తాయి. సృష్టిసిద్దాంతం ఏ అపవాదాలు లేక ఏకరీతిగా పనిచేస్తు. దిః 
అది, చేసినకార్యాన్ని అనుసరించి దండనాన్నిగాని బహుమానాన్నిగాని 
(పతిఫలరిగా ఇచ్చే నై తికసిద్ధాంతము. మానవుడు పుణ్యకర్మలనుచే స్తే 
బహుమానం లభిస్తుంది. తన సుకృతాలను అనుసరించి ఆరోగ్యము. 
దీర్ధాయువుం సంపద, అధికారము, కీర్తి మొదలై న వాటిని అనుభ: స్తాడు, 
దుష్కర్మల నాచరి స్తే ఆత పీకి దండనము (శిక్ష) (పా ప్రి పిస్తుంది. అంతే 
కొక దుష్కుర్మల ఫలితంగా రోగాలు, దార్మిద్యం, దుఃఖాలు కలుగు 
తాయి, సుకృతము, దుష్కృృతము ఈ విధంగా సుఖాలకు దుఃఖాలకు 
దారి తీస్తాయి. గణీతళాస్త్రంలోవలె ధర్మసుఖాలమధ్య, అధర్మ దుఃఖాల 
మధ్య స్థిరనిష్ప త్తి ఉంటుంది. ఈ విధంగా (ప్రతిమానవుడు తన సుకృ 
తానికి దుష్కృతానికి తానే స్వయంగా బాధ్యు డొతాడు, 


దేహాంతర్నపా_ప్రి 
పనరన1, దేహంతర[పా పి అనేవి జీవుల కథ 


గ హిందూమత (ప్రజశిక 


మనస్సుతో పుట్టదు. కేవలము తల్లి దండ్రులవలన పుట్టదు. వంశపారం 
పర్య సిద్ధాంతాన్ని అనుసరింపదు. ఏ కర్మ యొక్క ఫలిళంకూడా 
నశింపదు కాబట్టి సూక్ష్మ శరీరంలో నిలచి ఉండే వాసనారూపమైన 
ఇష్టాలతో (ప్రతి కువ జన్మిస్తుంది. మానవుడు చనీపోయినప్పుడు అతని 
స్టూలళరీరము మాత్రము నాశము (లయము) పొందుతుంది. కౌని ఆ 
జీవుని సూక్మళరీరము తన కర్మ ఫలితా లన్నింటినీ తనయందే ఉంచు 
కొంటుంది. తన పూర్వ కర్మల ననుసరించి జీవుడు తనకు తగిన 
కొ త్రశరీరాన్ని చేరి తిరిగి జన్మ నెత్తుతాడు. ఈ విధంగా (ప్రతి జన్మ 
పూర్వజన్మకర్మల ఫలితమనీ అది తిరిగి కొత్త శరీరాలకు జన్మలకు 
కారణమవృతుం దని మనం తెలుసుకోవలెను, మనుష్యు డే విధంగా 
చిరిగిన వస్తాంలను విడిచి నూతన వస్తాలను స్వీకరిస్తాడో ఆ విధంగా 
జీవుడు జీర్ణించిన శరీరాన్ని వదలి నూతన శరీరాలను చేరుతాడు, 
ఇ ళవంనుండి ముసలితనంవరకు మానవుని జీవితంలో నిరంతరత 
(అవిచ్చిన్నత్వము వైయక్తిక అధభిన్న త్యము ఉన్నట్లు జన్మ, 
పునర్జన్మ పరంపరలలో అదే జీవుడు అవిచ్చిన్నంగా ఉంటాడు. జీవునికి 
సెక్కు. జన్మలు (పొప్రించినా అతడు నిత్యుడగుటవలన అన్ని జన్మల 
లోను అభిన్నంగా ఉంటాడు, 


జీవుని కర్మాచరణం ఇహలోకానికే పరిమితమైనది కాదు, 
అది తన కర్శఫలితా న్ననుసరించి ఒక 'దేహంనుండి మరొక దేహంతో 
;బహ్మాలోకం నుండి పాతాళలోకం వరకు గల మూడు లోకాలలో 
సంచరిస్తూ ఉంటుంది. స్వర్గంతో (పారంభమైన ఊర్థ్వ దివ్యలోకాలలో 
సత్త్వగుణం (ప్రధానంగా ఉండడంవల్ల జీవుడు సుఖాలను అనుభ 
విస్తాడు, అతల లోకంతో ప్రారంభమైన అధోలోకాలలో తమోగుణం 


విస్తాడు. ఇమే నక్షత్రాలవలె అసంఖభ్యాకొలై_న ఇతర (బహ్మోండాలు 
ఉన్నాయి. వాటిని జీవుల కర్మల ననుసరించి ఈశ్వరుడు పరిపాలి 
స్తున్నాడు. సజ్జనులు తమ సత్కార్యాలవల్ల ఊర్ద్వలో కాలను చేరి 
అక్కడ దివ్యసుభాలను అనుభవించి కర్మఫలితం ముగియగానే 
భూమికి దిగివచ్చి తిరిగి మానవులుగా, పళుపకత్యెదులుగా పుట్టుకారు. 
ఆదే విధంగా దుష్టులు అధోలోకంలో దుఃఖాలను అనుభవించి కర్మ 
ఫలితం ముగిసిన తరువాత ఈ నై తిక (పపంచంలో తిరిగి జన్మనెత్తు 
తారు. 


బంధవిమో చనము 


జీవుల జన్మపరంపరకు, బంధమోత్షొలకు కారణముగా చెస్ప 
బడిన కర్యసిద్ధాంతము, "సర్వము పూర్వవిర్థీతము, కర్మను తప్పించు 
టకు వీలులేదు, కర్మను ఏదీ తప్పింవ లేదు అనే నిరాశాజనక మైన 
కర్ణవాడానీకి, “జగత్తు సర్వము చెడుగా ఉన్నది, దీనిని బాగుపరచుటకు 
వీలుపడదు. ఈ జగత్తులో తరణోపాయము లేదు, అనే నిరాశావాదానికి 
దారితీసుందనీ దీసివలన జీవులు బాగుపడే ఆళయీ లేదని కొందరు 
విమర్శిస్తారు. (ప్రతి మానవుడు తాను చేసిన మంచి, చెడ్డ పనులకు తగి 
నట్లుగా ఫలితాలను అనుభవించి తీరవలెను, ఆ కర్మలకు (పతి(క్రియ 
చేయలేనప్పుడు వాటి ఫలితాలను అనుభవించి తీరవలెను. ఈ విధంగా 
మానవుడు 'పరిస్థితులకు బానిస అవుతున్నాడు అనికూడ కొందరు 
విమర్శిస్తారు. ఈ విమర్శకు ఈ క్రింది విధంగా బదులు చెప్పవచ్చును. 
శాస్త్రీయమైన కర్మసిద్ధాంతం కర్మయొ క్క ఏకాంళాన్నే వివరిస్తుంది. 
ఈ సిద్దాంతంలోని ముఖ్యాంళము మానవునికి అంకే జీవునికి నైతిక 
స్వేచ్చ లేక సంకల్ప స్వేచ్చ ప్రసాదింపబడి నదసీ, దానివలన (పతి 
Wad pc. pr ee రురు. “నంజు ఇర మం 


లైన మనోవికొరాలను న్మ్నిగహించుకొనవచ్చునని చెప్పడము, ఈ 
కర్మ సిద్ధాంతము (పారబ్దకర్మకే అన్వయి స్తుంది గాని సంచితకర్మల 
కన్వయింపదు. (ప్రారబ్దకర్మ అనేది అప్పుడే ప్రారంభమైన కర్మకు 
పీకు, దీనిని మానవులెవ్వరు మార్చడానికి వీలులేదు. సంచితకర్మ 
అనేది ఆగామి (రాబోయే) కర్మను సూచిస్తుంది. . ఇది మనవళంలో 
ఉంటుంది. (ప్రతిమానవుడు తన కర్మకు తానే (ప్రభువు, కర్త. కాబట్టి 
ఈశ్వరుడు కూడ దీనిని మార్చలేడు. ఎటువంటి జీవితాన్ని కోరుకొన 
వలెను అనే విషయంలో మానవునికి పరస్సరవిరోధంకల కోర్కెలు 
కలిగితే తన కెటువంటి జీవితం కావలెననే విషయాన్ని నిర్ణయించు 
కోవడానికి అతనికి నై తిక స్వేచ్చ ఉంది. కాబట్టి మానవుడు కోపము, 
ద్వేషము మొదలైన మనోపకారాలను న్మిగహించు కొంటే నై తీక 
విజయాన్ని పొందగలడు. అట్లు కాకుండా పళుప్రవృష్తిని కోరితే 
తిరిగి సంసారచక్రంలో తగులు కొంటాడు, ఆ విధంగా సంసారంలో 
తగుల్కొని బాధల ననుభవించి పశ్చాత్తాపం పోంది ఆత్మసంయమనం 
ద్వారా ఉత్తమమైన ము క్రి మార్గాన్ని వెదకుతాడు, ఈ రెండు దృష్టాంతా 
లలోను (ప్రతి జీవునికి ఉత్తమ లేక అధమ మార్గాలను కోరాడానికి 
తగిన స్వాతం్యత్య మున్నది. జీవునికి ఏమి కావలెనో దానిని కోర 
డానికి స్వాతంత్యమున్నది, కాని కోరిన కోర్కెలకు అనుగుణమైన 
ఫలాన్ని పొందడానికి శకి వసాడింపబడలేదు. కోర్కెల ఫలితాలు 
కర్మమీదను, (ప్రపంచ ధర్మాలమీదను ఆధారపడి ఉంటాయి. 


(ప్రతి ఆస్తిక మతం (ప్రకృతి, అత్మ, ఈళ్వరుడు అనే మూడు 
పరతత్ర్త్యాల యొక్క స్వరూపస్వభావాలు, ధర్మాలు, వాటి పరస్పర 
సంబంధాలను గురించి చర్చిస్తుంది. హైందవమతంలో ప్రకృతికి అచిత్‌, 
పాశము అని, ఆత్మకు చిత్‌, పురుషుడు పశువు అని, ఈళ్వరునికి 
పురుషోత్తముడు, పతి అవీ నామాంశరములు కల్పించి వీటికి చక్కటి 
వివరణ ఇవ్వబడింది. పస్తుతం (ప్రకృతి అనగా నేమి, డాని ఉప 
యోగ మేమి అనే విషయాలు చర్చింపబడుతాయి, (ప్రకృతి అనేది 
జగత్తులోని ఇండ్లు, చెట్లు, సదులు, సమ్ముద్రములు, పర్వతాలు మొద 
లైన వస్తువుల సముదాయానికి ీరు, దానిలోనే ఆకాశము, సూర్యుడు, 
చంద్రుడు, నక్షత్రాలు చేరి ఉన్నాయి. (ప్రకృతియొక్త అద్భుత వ్యాపా 
రాన్ని వివరంగా తెలిసికొనుటకు మాత్రమే శాస్త్రజ్ఞుడు ఉత్సాహాన్ని 
చూపుతాడు, రసాయనళాస్త్రజ్ఞుడు ఈ (ప్రపంచం ఏ యే లోహాలు, ఆలో 
హాల కలయికతో ఏర్పడినదని తెలిసికొంటాడు, అదే విధంగా ఖగోళ 
శాస్త్రజ్ఞుడు సూర్యుడు, చంద్రుడు, నక్షత్రాలు మొదలైన దివ్యజ్యోతుల 
త త్ర్వాన్ని, జీవశాస్ర్రజ్ఞాడు దేహంయొక్క తత్త్వాన్ని, ధర్మాలను 
తెలిసికొనగోరుతారు, శాస్త్రజ్ఞుడు (ప్రకృతియొక్క_ అద్భుత వ్యాపారా 
లను బాగా గమనించి వాటి కాధారమైన సామాన్యసూత్రాలను కను 
గొనడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. మతంలో నన్ముకం, దైవభక్తి ఉండే 
మానవుడు (పకృతిత త్వాన్ని తెలిసికొని (ప్రకృతి జీవువికంకే ఈళ్వ 
రునికంటే భిన్న మైనదని (గ్రహి్విజు. జగత్‌ కర్తమైన ఈశ్వరుని 
గురించిన జ్ఞానం సంపాదించడమే అతని ముఖ్యోధ్ధేోము. 


మన చుట్టూ ఉండే బాహ్య్యప్రపంచాన్ని కన్ను, చెవి, ముక్కు, 
నాలుక, చేయి అనే ఇందియాలద్వారా చూస్తాము, అనుభవిస్తాము, 
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తుంచి దాని వాసనను ముక్కుతో చూస్తాము, దాని తీయని రుచిని 
నాలుకతో రుచి చూస్తాము. ఇళ్లే జగత్తులోని చెట్లు, ఇండ్లు, సరస్సులు, 
నదులు, కొండలు మొదలైన వస్తుజాలా న్నంతటినీ చూస్తాము. 
ఊర్జ్వలోకంలో ఆకాశము, సూర్యుడు, చం|దుడు, నక్షతాలు ఉన్నాయి. 
మనం నివసించే భూమిమీద దేశాలు, ఖండాలు, సముదాలు ఉన్నా 
యనీ, ఆది సూర్యునిచుట్టూ తిరిగే ఒక (గహమనీ భూగోళ శాస్త్రం 
బోధిస్తుంది. మనం నివసించే భారతభూమి గంగా, సింధు వంటి దీర 
నదులతో హిమాలయాలవంటి పర్వతాలతో, మజ్జీవంటి పెద్ద చెట్లతో 
నిండిన ఆధ్యాత్మిక దేశము; అది మనకు చాలా పవిత్రమైన దేశము. 
సూర్యుడు వేడిమికి, వెలుతురుకు కేంద్రము. సూర్యునిచుట్టూ బృహ 
స్పతి, శని మొదలై న ఆరు (గ్రహాలు తిరుగుతూ ఉంటాయి, చందుడు 
భూమిచుట్టూ తిరుగుతాడు. ఇది అంతా కలిసి సూర్యకుటుంబం అన 
బడుతుంది, (పతి నక్షత్రం తన చుట్టూ ఉండే గ్రహాలతో, చందు 
లతో ఒక్కొక్క సూర్యు డనిపించుకుంటుంది. 


సూర్య, నక్షత్ర కుటుంబాలయొక్క ఆధిక్యతతో పోలి స్తే మన 
మెంత చిన్నవారము అనే విషయం భూగోళళాస్త్రాధ్యయనంతో 
తెలుస్తుంది. వెలుతురు నెకనుకు 1,82,000 మెళ్లవంతున (పయాణం 
చేస్తుంది. ఈ విధంగా మనకు దగ్గరలో ఉండే నక్ష్కత్రంనుండి వెలు 
తురు భూమిని చేరడానికి 8] సంవత్సరాలు అవుతుంది, దీనివలన 
ఆకౌాశంయొక్క, కాలంయొక్క_. అనంతత్వము తెలియుచున్నది, 
నస్తువులన్నీ ఒకటితో ఒకటి కలిసి ఒకేచోట ఉండడం అనే సమ 
వ్యాప్తిని ఆకాశం సూచిస్తుంది. ఒకటి తరువాత ఒకటి జరుగు కార్యాల 
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మన శరీరం (ప్రకృతితో నిర్మింపబడినదనీ, (పకృతికన్నా మనం 
థిన్నమనీ తెలిసికోవడానికి మనం (ప్రకృతి లేక అచిత్తును గూర్చి 
చదువుతాము. శరీరం పృథివి, అప్‌, తేజస్‌, వాయువు, ఆకాశము 
అనే పంచభూతాలతో సృష్టింపబడింది. దేహంలో 'ఐదు జ్ఞానేంద్రియా 
లున్నాయి. ఈ దేహానికి స్థూలశరీర మని పేరు. ఇది కాక సూక్ష్మ 
శరీర మొకటి ఉంది. దీనిలో మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారము 
ఉన్నాయి. పాశ్చాత్యుల మనోవిజ్ఞానశాస్ర్ర ప్రకారం మనో, బుద్ది, చిత్త, 
అహంకారము లన్నీ టికీ కలిపి మనస్సు అనే ఒకే శే ఎరున్నా “హైందవ 
మతంలో మనో బుద్ది చిత్త అహంకారాలు సూక్ష్మరూపంలో - ఉన్న, 
భాతిక వికారాలుగా చెప్పబడినాయి. అహంకార మంటే 'ఇది నాది 
“ఇది నేను అని తనను గూర్చి చెప్పకొనడము, బుద్ది అంసపే నిశ్చయ 
జ్ఞానము. మనస్సు, చిత్తము అనేవి హృదయంలో పట్ట నశించే మనో 
వస్థలు, ఇట్లు శరీరం సూక్ష్మము, స్థూలమైనది కాబట్టి దీనిని మానసిక 
భౌతిక ద్వయాత్మక మని చెప్పవచ్చును. 


సాంఖ్య దర్శనం (ప్రకారం (పకృతిలో 24 త త్త్వాలున్నాయి. 
అవి ఏవంటే మహత్తు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకారము, ఐదు ట్లానేంగది 
యాలు, ఐదు కర్మేంద్రియాలు, పృథివ్యాది పంచభూతాలు, పంచతన్మా 
(తలు. (ప్రకృతిలో సత్త్వం, రజస్సు, తమస్సు అనే మూడు గుణా 
లున్నాయి. వైన చెప్పిన ఇరవై నాలుగు త త్రాలలో ఈ మూడు 
గుణాలు ఏదో ఒక నిష్పత్తిలో మారుతూ ఉంటాయి. 


మతానికీ త త్త్వళాస్తాొనికీ మధ్య, అందులో ముఖ్యుంగా 
భారతీయుల మతానికీ త త్త్వశాస్తాగనికీ మధ్య, ఇదే భేదము అని 
చెప్పడం చాలా కష్టము, మతం కొన్ని సూత్రాలను, కర్మకోండను 
చెప్పుతుంది, తత్త్వశాస్త్రం జగత్తు ఆత్మ, ఈశ్వరుడు వీటి స్వహాసముః 
తత్త్వము, పరస్పర సంబంధాలను గూర్చి వివరిస్తుంది. &కటి 
వ్యవహార యోగ్యమైనది. మరొకటి వ్యవహార యోగ్యం కానిది. కాని 
నున పూర్వులు మొదటినుండీ తాత్త్విక చింతన కలవారు కాబట్టి 
త త్త్వళాస్తొన్నికూడా వ్యవహారంలోనికి తెచ్చుకొన్నారు. మన 
మతం తత్త్వశాస్త్రం ఒకటితో ఒకటి కలసిపోయినాయి కౌబట్టి మతాన్ని 
విళదీకరించే సమయాల్లో త_త్వ్వళాస్త్రం కూడ చోటు చేసుకొంటుంది. 
త త్త్వళాస్త్రంలోని పరత_త్త్యమే మతంలో చెప్పబడిన మహోన్నత 
దైవం (ఈశ్వరుడు) అని, కాబట్టి పరతత్ర్వానికీ ఈశ్వరునికి అభేద 
మనిచెప్పి తత్త్ప్వశాస్త్రాన్ని ఈశ్వరవాదంగా వివరిస్తారు. కాబట్టి 
మన మతం (ప్రజల ఆధ్యాత్మికాపేకలను తీర్చి వారికి మానసిక తృప్తిని 


కలుగజేస్తుంది. 


తత్త్వశాస్త్రం జగత్తు, ఆత్మ, ఈళ్వరుడనే మూడు త_త్త్వ్వాల 
స్వరూపాన్ని వాటి పరన్పర సంబంధాన్నీ గురించి చర్చిస్తుందని ముందే 
చప్పితిమి. అంతేకాక మరణానంతర జీవితం భౌతికదేహాన్ని వదటిన 
తరువాత ఆత్మ (జీవుని) యొక్క పరిస్థితి మోక్షస్వరూవం మొదలై న 
వషయాలు కూడా తత్వశాస్త్రంలో చర్చింపబడుతాయి. ఆత్మ ఈ 
(వపంచంగుండి మరొక (ప్రపంచానికి _పయాణించడంకూడ తత్త 
శాస్త్ర పరిధిలోనికి వస్తుంది. ఆత్మయొక్క సంచారం (పయాణం 
పునర్ణన్మకు, దానికి కారణమైన కర్మ మొదలై న విషయాల చర్చుతు 
దారితీస్తుంది. ఈ విధంగా పరన్సరసంబద్దములై న విషయాలు. 
నమసంలు త తంశానంతో చరాందబడి వేదం ణారణియం ని లు 


తత్త్వశాస్త్రాలు మన దేళంలో పుటినాయి. వాటిలో ముఖ్యమైనవి 
జూట్‌ — 0 (A bes 
ఆరు, హాటిని షడ్దర్శనా లంటారు. 


ఈశ్వరు డున్నాడని చెప్పడానికి, నమ్మడానికి మనకు వేదము 
ముఖ్యమైన (ప్రమాణము. ఎందుకంటే ఈశ్వరుని ఇంద్రియాలతో తెలిసీ 
కోవడానికి వీలుపడదు. అనుమాన (ప్రమాణంతో ఈశ్వరా స్టిత్వాన్ని 
తెలుసుకొనడం కుదరదు. కొన్ని దర్శనాలు వేదప్రామాణ్యాన్ని అంగీ 
కరింపకుండా (ప్రత్యక్ష, అనుమాన (ప్రమాణాలమీదనే ఆధారపడుతాయి. 
కాదిట్టి ఆ దర్శనాల్లో ఈశ్వరునికి స్థానం లేదు, చార్వాక, జైన, బౌద్ద 
మతాలు ఈ తరగతికి చెందినాయి. వీటికి నాస్పిక మతా లని పేరు, 
వాటిని మస మిక్కడ చర్చింస పనిలేదు. 


(పాచీన దర్శనములు 

సాంఖ్య, యోగ, వై శేషిక, న్యాయ, పూర్వమీమాంస, ఉత్తర 
మీమాంస అనే ఆరు అస్తికదర్శనాలు, అంటే వేదప్రామాణ్యాన్నీ 
అంగికరింపవు* సాంఖ్య యోగ దర్శనాలలోని ముఖ్య టోధనలలో 
సొదృళ్యం ఎక్కువగా ఉండడం వల్ల అవి ఒక జంటగా చెప్పబడు 

aa) 

తున్నాయి. (ప్రకృతి పురుషుని కంపే స్వతంతమైనది. ఇది (పపంచ 
సృష్టికి కారణము. పురుషుడు నిత్యుడు. (ప్రకృతి సత్త్వరజ_స్తమో 
గుణాలతో ఏర్పడినది. (ప్రళయకాలంలో ఈ మూడు గుణాలు సమ 
స్థితిలో, సృష్టికాలంలో విషమ స్థితిలో ఉంటాయి, పురుషుని సమీపంలో 
ఉన్నప్పుడు ప్రకృతినుండి పుట్టినదే బుద్ధిః దీనికి మహత్‌, అంతః 
కరణము అని నామాంతరములు. పురుషుడు బుద్దియొక్క (క్రియాశీల 
త్వాన్ని తనదిగా ఊహించి ఆత్మ (జీవుడు) అవుతాడు. ఈ ఆరోపణ మే 
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నాకా ఆ as సస న వఖభస శన ము హవ యే న. 


భేదమున్న దని శెలిసికొన్నప్పుడు . జనన మరణ భూయిష్టమైన 
సంసారం నశిస్తుంది, దీనినే ముక్తి అంటారు. సాంఖ్య దర్శనం 
ఈశ్వరా న్తిత్వాన్ని అంగీకరింపదు. యోగదర్భనం ఈశ్వరుణ్ణి అంగీ 
కరించినా ఈశ్వరునికి ప్రపంచాన్ని సృష్టించే శ _క్తి మొదలై న గుణాలు 
లేవని చెప్పుతుంది. ము_క్తి అంపే కై వల్యదళలో Senne అంటే 
(పకృతికం పే స్వతంతంగా ఉండడం అని అర్థము. 


చి త్తవృ త్తిని నిరోధింపవలెనని దానివలన (ప్రకృతి పురుషుల 
మధ్య ఉండే భేదం తెలుస్తుందనీ ఇది సిద్ధించడానికి కొన్ని అభ్యా 
సాలను అలవాటు చేసికొనవలెననీ యోగదర్శనం బోధిస్తుంది. ఆ 
ప్రకారం అలవాటు చేసికోవలసిన అభ్యాసాలు ఏవంటే యమము 
(ఇండియనిిగహము), నియమము (మనోనిగహము), ఆసనము, 
(పాణాయామము, (ప్రత్యాహారము ధ్యానము, ధారణము, సమాధి 
(మనోలయము), 


న్యాయవై శేషికాలు ముఖ్య విషయాలలో ఏకీభానం కలిగి 
ఉండడంవల్ల ఆ రెండింటినీ కలిపి జంటగా చెప్పవచ్చును- జగత్తు 
అణువులతో సృష్టింపబడింది. ఇది ఈశ్వరనిర్మితము, యథార్థమైనది, 
జీవములు అసంఖ్యాకములు, నై యాయికులు (న్యాయదర్శనమును) 
అవలంబించువారు. అనుమానప్రమాణంతో ఈశ్వరా _స్థిత్వాన్ని నిర్హ 
యిస్తారు. జగత్తు అవయవసముదాయంతో నిర్మింపబడినదనీ అది 
ఘటం వలె ఒక (కారణముయొక్క) కొర్యమని ఆంటారు. సృష్టింప 
బడిన (పతి వస్తువుకూ ఒక కర్త ఉంటాడు, కర్తకు కార్య కారణాలు 
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కర్త ఒకరు తప్పక ఉండి తీరవలెను. ఈ కర్త పరిమిత జ్ఞానముకల 
కర్యబద్ధమైన జీవులకంటే మిన్నగా ఉండి తీరవలెను. నిత్యగతికమైన 
కర్మవల్ల జీవులు సంసొగంలోని సుఖ దుఃఖాల ననుభవిస్తున్నారు, 
ఈశ్వరుని సంతోషపెట్టడానికి ఫలాపేక్ష విడిచి కొంతమంది జీవులు 
విపొతకర్మల నాచరిస్తూ ఈశ్వరాను.గ్రహంవల్ల యోగాభ్యాసావికి 
కావలసిన శక్తిని పొంది యోగమువల్ల నిత్యమైన దుఃఖమోచనాన్ని 
పొందుతారు. ఈ దుఃఖమోచనమే న్యాయ వైశేషిక దర్శనాలలో 
చెప్పబడిన మోక్షము. మోక్షషప్రొప్తి తరువాత సుఖ దుఃఖాలు గాని 
క్షానప్రాప్తి గాని ఉండవు, ఇటువంటి మోళఖిన్ని పాషాణము క్రి అని 
కొంద రంటారు, 


న్యాయదర్శనం యొక్క గొప్పతనం, నవ్య న్యాయంలో వికొసం 
పొందిన సూక్ష్మవస్తు వివేచనంలో ఇమిడి ఉంది. నవ్యన్యాయం 
పరతత్త్వ చర్చకు (ప్రాముఖ్యాన్ని ఇవ్వకుండా హేతుబద్ధమైన జ్ఞానాన్ని 
చర్చించే శాస్త్రీయ దర్శనంగా రూపొందినది. ఈ దర్శనంలో (ప్రమాణ 
విచారానికి ప్రాముఖ్యం ఇవ్వబడింది, (పమాణాలలో అనుమాన 
ప్రమాణం సూక్ష్మతరభేదాలతో మిక్కిలి వివరంగా చర్చించబడింది. 
వేదము ఈశ్వర[ఫ్రో క్రం కావడంవల్ల అది అమోఘమనీ, అందుకే 
దానిలో (భ్రమ, (ప్రమాదాలు లేవనీ కాబట్టి వేదము (ప్రమాణమైనదనీ 
నై యాయికు అంటారు, 


వేదవిహిత కర్మలను తప్పక ఆచరింపవలెనని పూర్వమీ మాంసా 
దర్శనం నిర్దేశిస్తుంది. కర్మయొక్క_ గతి నిత్యమెనది కాబట్టి జనన 
మరణాలతోకూడిన సంసారం కూడ నిత్యము. (ప్రపంచములో సృష్టి, 
నాశము అనేవి లేవు. వేదన సిద్దమైన కర్మలను ఆచరించేవారు (క్రిమి. 
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కించి కర్మలను చేసేవారు తిరిగి తిరిగి జన్మల నెత్పుతారు. వేదోక్త 
మైన ధర్మాన్ని (పతిఫలాపేక్ష లేకుండా ఆచరిస్తే ధర్మం అసూర్వా 
న్నిస్తుంది. అది కర్మతో కల సంబంధాన్ని (త్రుంచి ఆత్మసాజొ త్రారాన్నీ 
కలుగజేస్తుంది. ఇదియే పూర్వమీమాంసాదర్శనంలో చెప్పబడిన 
మోక్షము. ఈ దర్శనం కర్మఫలా న్నిచ్చే ఈశ్వరుని (ప్రత్యేకంగా 
ఒప్పుకోదు. సాంఖ్య, యోగ, పూర్వమీమాంసామతాల్లో జీవులు 
ఆసంఖ్యేయులు, అవి నిత్యములు, అవి అన్నింటా ఉంటాయి. ఈ 
మూడు దర్శనాలవారు జీవుల కోర్హైలు తీర్చే ఈశ్వరుని అంగీకరింపరు. 
పూర్వమీ మాంసామతంలో వేదములు సత్యములు, అపొరుషేయ ములు. 
వేద విహితకర్మలను అచరింపకపోవడం వల్ల పాపాలు కలుగుతాయి. 


షడ్‌ దర్శనాలలో సర్వజనసమ్ముతము, సర్వసాధారణనము అయి 
నది ఉత్తరమీమాంసాదర్శనము. దీనికి వేదాన్తమనే మరోపేరు 
ఉంది, న్యాయ, వైశేషిక, సాంఖ్య, యోగ, పూర్వ, మీమాంసా 
శాస్త్రాలు కూడా ఉత్తరమీమాంసతో పొటు దర్శనాలుగా చెప్పబడినా 
వాటికి నేడు ఆధ్యయన (పయోజనం మాత్రమే ఉంది. ఈ దర్శనాలకు 
సంబంధించిన సూత్రాలను నిత్యజీవితంతో ఉపయోగించే అనుయా 
యులు ఎప్వురు లేరు. కాబట్టి వేదాన్తాన్ని సజీవమైన తత్త్వళాస్త్రమని 
చెప్పవచ్చును. వేదముల చివరిభాగాలై న ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన 
జోధనలమీద ఆధారపడినవి, కాబట్టీ ఉత్తరమీమాంసా దర్శనానికి 
వేదాన్త దర్శనమని పేరు. ధర్మాచరణాన్ని విధించే పూర్వమీమాంసా 
శాస్త్రం వేదాలలోని పూర్వభాగాలై న బ్రాహ్మాణములమీద ఆధారపడగా 
వేదాన్తము వేదాల చివరభాగాలమీద ఆధారపడినది. కాబట్లి వీటికి 


ఉపనిష త్తులతో చేయబడిన త త్వ్వబోధలన్నీ ఉదాహరణకథటు బేకుండా 
సం్యగహూతిగా సరళమైన భాషలో మహాభారతాంతర్గత మైన భగవద్గీ 
తలో చెప్పబడినాయి. కాబట్టి హైందవమతం, త త్వశాస్రం ఉన 
నిష త్తులలోసి రహస్యాలను కెలిసికొపడావికి అళక్తులై న లౌకి కులకు 
కాడ భగవద్షీత మిక్కిలి ఉపకరిస్తుంది. శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునకు 
కురుక్షేత్రమనే ' యుద్దభూమిలో కర్మ, జ్ఞాన, భక్తి, యోగాలను 
బోధించినాడు, తత్ఫలితంగా రాగ ద్వేషరహిరంగా అర్జునుడు యుద్దం 
చేసి (ప్రప_త్తి మార్గంలో (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ సన్నిధికి" చేరుకొన్నాడు. 


ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన తా _త్వికబోధనఅన్నీ వ్యాసునిచేత 
కా సుబద్ధం చేయబడి (బహ్మస్తూతాలలో [ప్రవచింపబడినాయి. [బవ్మా 
సూ శ్రాలనేవి వేదాన్హములో [పధానమైన్యగంథము. వీటిని భిన్న భిన్న 
వ్యాఖ్యాతలు విభిన్నరీతులలో వ్యాభ్యానించడంవల్ల వేదాన్తళాస్త్రంలో 
నన్నో సంప్రదాయాలు ఏర్పడినాయి. ఏటిలో ముఖ్యమైనవి అదై్యై 
తము, విశిష్టాద్వైతము, ద్వైతము, పాశుపతము మొదలై నవి, 
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(శ్రీ శంకదాచార్యులు అద్వ్వైతానికి, శ్రీ రామానుజులు విశిష్షాద్వైశానికి 
శ) మధ్వాచార్యులు 'దె తానికి, శ్రీకంఠుడు పాళుసతానికి ముఖ్య 
(పోతినిధులు. 


అదై పతమతంలో (బహ్మము మా(క్రం సత్యము, జ్ఞాత, జ్ఞానం 
ఈశ్వరుడు, జగత్తు-ఇవి అన్నీ మిథ్య లేక అసత్యము, జుద్దచై తన్య మే 
బ్రహ్మము, అది నిర్విశేషము (గుణములు లేనిది). నిర్విశేషమం'కే 
సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత భేదరహితంగా ఉండడము. చిద్రూపు 
లైన బ్రహ్మమునకు, జీవునికి యథార్థంగా భేదం లేదు. మాయలో 
(ప్రతిఫలించిన |బహ్మమానకు ఈశ్వరుడసీ, అవిద్యలో ప్రతిఫలించిన 
బహామును జీవడనీ అంటారు. బహ ము, నీకంము, శాొశంతమెనది, 


తమ యథార్ధత త్వాన్ని అవగతం చణఏ నలక ఎలులంటవుు జై. 
(భాంతులకు లోనవుతారు. యథార్గస్థితిలో జీవునికి, బ్రహ్మాణం న 
భేదము లేదు. (బహ్మమే చైతన్యము, సత్యము, ఆనందమగ్వ్పాతు ౫వ 
ఈ మూడు (బహ్మాముసనకు ధర్మములు (గుణములు) కావు కా 
(బహ్మముకన్న భిన్నము కావు, సంసార మనేది అవిద్యచేత కత్సిం 
బడిన భాంతి, “తత్త్వమసి ' ఇత్యాది మహావాక్యములచేత కతి గ 
జ్ఞానం వల్ల అవిద్య తొలగిపోతుంది. 


అవిద్యా నివృ త్తియే మోకము. సాయంసమయములో వంక, 
టింకరగా నేలమీద పడి ఉండే త్రాటిని చూచి నర్పమని భమిుం? 
డాన్ని రజ్ఞాసర్ప(భ్రాంతి అంటారు, అజ్ఞానంచేత జీవులకు కటి 3 
బడిన (భాంతి ఇటువంటిదే. అసత్య మైన సర్పము సత్యమైన (త్రాలొలా 
ఆరోసింపబడింది. కావి ఈ (భ్రమజన్యజ్ఞానము “ఇది సర్పము ఇా౭యు 
ఇది త్రాడు అనే యథార్థజ్ఞానప్రా పికో నిస్తుంది. మోకొన్ని పొండి 
డానికి కోరిక కలవారికి వివేకము, వైరాగ్యము శమ, డజకూూడి 
సంపద, తప్పక ఉండవలెను. అంటే మోజ్షిన్ని కోరేహరు (బ్రహ్మము 
మాత మే సత్యము, మిగిలినదంతా అసత్యము అని (గహీంపనకా ను. 
సర్వసంగపరిత్యాగముచేసి ఆత్మసంయమనం మోకేచ్చ కలిగి ఉండ 
వలెను. జ్ఞానం వల్ల మాత్రమే ముక్తి కలుగుతుంది. కర్మ, భక్తి 
ఇవి జ్ఞానానికి సహకారులు మాత్రమే. (బ్రహ్మజ్ఞానం కలిగినవెంతు చే 
దేవునికి దేహామున్నప్పటికీ ముక్తి కలుగుతుంది. అప్పు డతమిని 
జీవన్ము క్తు డంటారు. ఇది అద్వైత మతములోని ప్రత్యేకత. ఇతర 
మతాలు జీవన్ము క్రిని అంగీకరింపక జీవుడు కర్మజన్యమైన దేహి న్ను 
త్యజంచిన తరువాతనే ము క్రిని పొందుతాడు అని చెప్పుతాయి, 


భాస్కర, యాదవప్రకాళులనే వారిచేత స్టాపింపబడి వారిపేతిట 
వెలసిన రెండు మతాలు ఉనాయి భానురమతంలో |; ఐహ+* ఇదం 


మొదలైన రూపాలను ధరిస్తాడు, ఉపాధులుండే (బహ్మముయొక్క 
అలళాలే జీవులు. (బహ్మము ఆకాళంవలె అభేవ్యము, కాని ఘటము 
చేత అవచ్చిన్నమైన ఆకాశం ఘటా ఇళ మని పిలువబడినట్లు పై 
చెప్పబడిన ఉపాధులచేత (బవ్మాము జీవు డనిపించుకొనును, (బ్రహ్మము 
యొక్క_ ఉపాధులవల్ల కలిగిన అవధినే “సంసారము ” అని అంటారు, 
సీరంతర (బహ్మధ్యానంవల్డ కలిగిన యథార్గజ్ఞానం చేత ఉపాధులు 
తొలగుతాయి. జ్ఞానకర్మసముచ్చయంవల్ల జీవ బ్రహ్మా క్యజ్ఞానం కలుగు 
తుంది. ఉపాధులు తొలగిన తరువాత కలిగే జీవ్షబ హై్మక్యాన్ని మోక 
మనీ అంటారు. 


యాదక్నప్రకాళుని మతంలో యథార్థ పరిణామమువల్ల బహ్మ మే 
చిత్తు, అచిత్తు, ఈళ్వరుడు అనే రూపాలను పొందును. చిత్తు అంటే 
జీవుడు, ఆచిత్తు అంటే దేహము, ఇంద్రియాలు మొదలైనవి. ఈశ్వరుడే 
అన్నింటిని నియర్యతణ చేస్తాడు. జీవుసకి ఈశ్వరునితో కల అభేదము 
జీవునికి తెలియదు. ఈ భేవజ్ఞాసమే సంసారము. సత్కర్మలను 
ఆచరించడంవల్ల , ఈళ్వగకృపచేత సంసారబంధాలను తొలగించుకొన 
వచ్చును. యథార్గజ్ఞాసం (బహ్మైక్యానికి, ముక్తికి మార్గమవుతుంది. 
అయిసప్పటికీ (బ్రహ్మము, జీవము, జగత్తులమధ్య భేవం అభేదం 
ఉన్నాయి. 


విశిష్టాదె గతమతంలో చిత్తు, అచిత్తు, ఈళ్వరుడు-. ఈ మువ్వురూ 
నిత్యులు, వీటిలో చిత్తు, ఆచిత్తు అనేవి ఈశ్వరుని యొక్క (ప్రకా౮ాలు, 
లేక (ప్రత్యేక గుణాలు (ధర్మాలు). ఈళ్వరునికి ఈ (ప్రకారాలు ఉన్నాయి 
కాబట్టి ఆయనకు “(్రకారి” అని పేరు. చేని సహాయంవల్ల దాని 
ఆధారము తెలియబడునో దాసకి “ప్రకారము” అనిపేరు. (పకారి 


అటి ల mW జ XA అం లంక NMC రాల RX pm లం ఆయ 


స్వభాషంలో భేదం ఉన్నది. అచిత్తు శద్దసత్త్వము, మిశన_త్ర్వము, 
సత్తకూన్యమని మూడువిధాలు, శుద్ధ సత్త్వము స్వయం (ప్రకొళ 
మెనడి. దీఫికి పరమపద మని పేరు. కాలము సత్త్వళాన్యము, 
కొని అకాళంవలె నిత్యము. మిశ్రస_త్త్వము సత్త్వ, రజన, తమో 
గుణాలకు లోనై (ప్రకృతి, మహత్‌, అహంకారము, సంచతన్మాాతలు 
ఇవ్మదియాలు మొదలై న 24 తత్వ్వాలుగా రూసొందుతుంది. జీవుణ 
పురాతన కర్మననుసరించి అది జీవులయొ క్క శరీగము, అహంకారము 
ఆపుతుంది, మమకార అజ్ఞానాలచేత దేవాధారణ చేసిన జీవుల జనన 
మరణ సరంసరలకే సంసార మని పేగు. అవిద్య, కర్మల వలయంలో 
ఉన్న కొందరి పాపాలు వారి పుణ్యాలవల్ల నశిస్తాయి వారు అప్పు 
డప్పుడు ఈశ్వరుని ముక్తి కొరకు (ఫ్రార్టిస్తారు. ఈశ్వరాన్నుగవాంతో 
లభించిన గురువుయొక్క బోధనలతో శాస్త్రాలలోని సమ్యగ్‌ జ్ఞానాన్ని 
పొందుతారు, నిత్య నైమిత్తిక కర్మలను తమ దళను, స్థితిని అనుస 
రించి యథావిధిగా ఆచరిస్తూ శమము, దమము, తపస్సు, శౌచము, 
కమ, ఆర్జనము, భయము, అభయము, స్థానము, వివేకము, అహింన, 
దయ మొదలైన ఆధ్యాత్మికగుణాలను సుపొదిస్తారు. ఈశ్వరుని 
శరణుపొంది భక్తిచేత శాస్త్రాన్ని మననం, చేసికొంటూ, ఈళ్వర 
గుణాలను ధ్యాసంచేస్తూ ఈశ్వరకృపతో అజ్ఞానాన్ని పోగొట్టుకొంటారు. 
వారు భక్తియోగాన్ని అభ్యసించి దేవాత్యాగసమయంలో [ప్రపత్తివల్ల 
ఈశ్వరాను(గ్రహంవల్ల ము డిని పొందుతారు. వై వల్యము, ఈళ్వర 
ప్రాప్తి అని ముక్తి రెండు విధాలు, కై వల్యమంటీ ఆత్మసాక్ష్షొత్మారం 
వల్ల కలిగే ఆనందానుభవము, పరమపదంలో ఈశ్వరుని చేరి ఈశ్వర 
స్వరూపాన్ని, శాశ్వతానందాన్ని అనుభవించడం మరొక విధమైన ము_క్టి, 
ఈశ్వరుడు పరమసదంలో (ప్రత్యేకమైన దివ్యమంగళరూపాన్నీ కలిగి 
ఉంటాడు. ఆయన తన కృపకు పొటతులైన తన (ప్రియురాండ్రు శ్రీదెవి 
భూదేవి, నీలాదేవులతోను, గిత్వముకులె న అనంత. గరుడ ఏవం 


3] Mrs rrr CL, rl rs CONC TR టు. bette 
జీవులను కూడ 'కర్మవిముక్రులుగా చేసి వారిని తనకో సామ్యము 
కలవారినిగా చేస్తాడు, 


విశిష్టాద్వైతమతంలో పిష్ణువు లేక నారాయణుడు లేక వాసుదేవుడు 
లేక వేంకేళ్వరుడు పరబ్రహ్మా, మానవులను కష్టాలనుండి తప్పించ 
డానికిఆయన కొన్ని అవతారా లెత్తుకాడు. భక్రులకోర్కైల ననుస 
దించి దయామయుడైన ఈశ్వరుడు (పర(బహ్మ శాళ్వ్యతంగా అర్నా 
(లేక విగ్రహ రూపంలో వెలుస్తాడు. అందుకే ఏప్ణువు (వాసుదేవుడు) 
స్వయంగా తిరుమల మందిరంలో వెలసినాడని విశిష్టాదెకతమశం 
చెప్పుతుంది. కాబట్టి తిరుపతిని కలియుగ వై కుంఠమని చెప్పడంలో 
అతిశయోక్తి లేదు. దేహానికి, జీవునికి ఉండే ళరీరళరీరి భావసంబంధ మే 
జీవునికి ఈళ్యరునికి ఉన్నది, (ప్రపంచంలోని అన్ని పదార్థాలకు 
ఈళ్వరుడు అంతరాత్మ. చివరకు నామరూపాలన్నీ సర్యజీవులక ఆత్మ 
మైన పర్మబహ్మ (శ్రీనివాసునకే ఆఅన్వయిస్తాయి. 


దె తమకంలో చిత్తు, అచిత్తు, ఈళ్వరుడు అనే మూడు 
తత్త్వాలు ఉన్నాయి, ఈశ్వరుడు జగత్తునకు నిమిత్త లేక ఉపాదాన 
కారణం మా(్రమే, విష్ణువే ఈళ్వరుడు. ఆయనకు సమ స్పకల్యాణ 
గుణాలు ఉన్నాయి ఆయస దేహము ఆనందము, జ్ఞానము మొడలై న 
వాటిచేత నిర్మింపబడినది, జీవులు, జగత్తు ఆయనమీద ఆధారపడి 
ఉన్నాయి. జీవుల పరిమాణంలో ఆత్యంత సూత్మములై సవారు వారు 
సరస్సరభిన్నంగా ఉంటారు. గుణాలను అనుసరించి జీవులు తమో 
యోగ్యులు, నిత్యశరీరులు, ముదక్తియోగ్యులు అని మూడు తరగతు 
లుగాఉంటారు. మొదటి తరగతికి చెందిన జీవులు శాశ్వతంగా 
నకకంల' పడి ఉంటారు. చివరి తరగతివారు నిత్యముకులు, కాబట్టి 
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కర్మ ఫలత్యాగంలో (ప్రారంభించి విష్థుధ్యానంవరకు గల కొన్ని 
అభ్యాసాలను సాధనచేసి ము క్తుల సుఖాలను అనుభవించి (పత్యక్షంగా 
ఈశ్వరుని తెలిసికొంటారు. రాగద్వేషాదులనే వాసనలు దూరమై 
నప్పుడు, వారు ముకక్తినిపొంది ,బహ్మానందాన్ని అనుభవిస్తారు. 
ఈశ్వరునికి జీవునికి కల సంబంధం స్వామి, దాన సంఐబంధంవంటిది. 
కాబట్టి దై సతమత సిద్దాంత (ప్రకారం ఇహ పరలోకలలో ఈశ్వరుని 
'సేఏించడమే జీవితం యొక్క. పరమార్ధము. 


పాళుపత సిద్ధాంతంలో పతి (ఈశ్వరుడు), పళువు (జీవుడు), 
పాళము ((పకృత్సి అనే నిత్య త త్ర్వాలున్నాయి. ఈశ్వరుడు పరమపతి 
లేక పరమేశ్వరుడు. ఈ జగత్తుకు ఈశ్వరుడు నిమి త్తకారణం, అణు 
వులు ఉపాదానకారణము, జీవుడు ఈశ్వర, (ప్రకృతులకన్నా భిన్నుడు. 
కాని తనను తాను తెలిసికొంటాడు. అతడు సృటికంవలె 
సంసర్గంపొందిన వస్తువుయొక్క. రూపాన్ని పొందుతాడు. అణవ, 
మాయా, కామ్యము (అంటే అజ్ఞానము, జడత్వము, కోర్కె_)ల 
చేత సిద్దించిన పాశము (ప్రకృతి లో తగుల్కొని నప్పుడు అతడు 
సంసార నిమగ్ను డౌతాడు, జీవుడు పతి (ఈశ్వరుని) తో సంసర్షం 
పొందినప్పుడు పరమేశ్వగనివలె అవుతాడు. కొన్ని అభ్యాసాలవల్ల 
మాయ (అవిద్య) మొఎలై నవి నశించి ముక్తిని పొందుతాడు. ఈ 
మళింలో ముక్తి అంటే శివసారూప్యాన్ని పొందడమే, కాని 
శివై క్యాన్ని పొందడం కాదు. శివుడంటే వాత్సల్యం, (పేమ. శివుడు 
జీవులను మలినాల (పాపముల) నుండి తప్పిస్తాడు. శివుని, శివభక్తు 
అను సేవించడమే క్షానంయొక్క పర మోత్క్బృష్ట రూపము. 


చ ను షన TOON TYNE NC OEY 
జీవుడు ము క్తినిపొంగి శివై క్యాన్ని పొందుతాడు, శా కమతంలోని 
కొన్నీ శాఖలవారు మధ్యభారకరిలో ఈళ్వరు లి ఆరాధించడం శ్మశాన 
భస్మాన్ని దేహమంతా పూసికొనడం మొదలైన అవైదికొ దారాలను 
అవలంబిస్తారు. 


మధ్యయుగము నాటి మతములు 

భక్తి, (ప్రపత్తి సిద్ధాంతాలతో కూడిన విశిష్టాదై ్వతమతం 
వర్ల, లింగ, వివక్షతలేకుండా భక్తులు, (పవన్నులు, అందరూ సమానులే 
అని గట్టిగా నొక్కి. చెప్పడంవల్ల ఆ మతం (ప్రజలహృదయాలను 
ఆకర్షించి భారత దేశమంతా వ్యాపించింది. ఉ త్రరభారత దేళంలో చాలా 
మంది భక్తులు ఈ మతాన్ని ప్రచారం చేయడానికి ముందుకు వచ్చి 
నారు. కాని వారి బోధనలు తమ తమ ఇష్టాలకు భావాలకు, అను 
గుణమైన పద్ధతులలో బయలుదేరినాయి. నారాయణుడే పరమాళ్మ 
లేక పర్యబహ్మ అనే విశిష్టాదై ్వతసిద్దాంతం ఉత్తరభారత దేశ సాధు 
వుల మనస్సుల నాకర్షించడంవల్ల వారు తమ మనః[పనృ త్రికి ఇష్ట 
9 ac] వాని యు 
మైన రూపాలలో నారాయణునికి ఐక్యము కల్పించినారు. భక్తులు 
పరమాత్ముని రూపంలో పూజిస్తే ఈశ్వరుడు ఆ రూపంలో వారికి 

(ప్రత్యక్షమై వారిని భక్తులుగా అంగీకరిస్తాడు. 


ఇటువంటి సాధుపుంగవులలో రామానందయోగి (పథముడు, 
ఇతడు ఈశ్వరుడు, (ప్రతిజీవునిలో ఉన్నాడనీ, ధిర్మాత్యుడై న రాముడే 
పరమాత్మ అనీ దోధించినాడు. హైందవేతరులై న మహమ్మదీయులు 
కూడ రామానందుని భక్తులు కావడాన్నిబట్టి రామానందుని వ్య క్రిత్వా 
నికీ బోధనలకూ ఉండే ఆకర్షణ, (పభావాలను ఊహించుకొనవచ్చును. 
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కవీర్‌ అనే భక్తుడు ఈ సిద్దాంతాలను అనుసరించి, ఇస్లాం మతసిద్ధాంతా 
లతో ఈ సిద్దాంతాలను మేళవించి ో“కవీర్‌షంథి అనే మార్గాన్ని 
స్థాపించినాడు. 


శ్రీకృష్ణుడే పరబ్రహ్మమనీ ఆయనస్వరూపం అధ్యాత్మిక 
(సేనుతో కూడినదనీ ఆ (పేమయే డఊధాకృష్ణుడనీ వల్లభుడు బోధిం 
చెను. శ్రీకృష్ణుడు గోకులంలో [క్రీడిస్తూ ఉంటాడు. ఈశ్వరలీలయే 

(ప నో. 

జగత్‌ సృష్టి. (శ్రీకృష్ణుని చేండానికి భక్తి ఒక పే సాధనను. భద్రి అంటే 
ఆఅణచుటకు వీలులేని (పేమలేక పుష్టి. _ దేహాంనుండి ముక్తుడైన 
తరువాత జీవుడు వై కుంఠానికి ఆవతల ఉండే గోకులాన్ని చేరి, 
శ్రీకృష్ణునితో ఐక్యము పొందడంవల్ల కలిగిన అనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 


చైతన్యుడు రాధాకృష్ణ సంప్రదాయాన్నీ బోధించెను. పర 
(బహ్మామెన (శ్రీకృష్ణుడు తన (ప్రియురాలై న రాధతో సదా క్రీడిస్తూ 
ఉంటాడు, తన మనోవారరూపంతో జీవులను ఆకర్షి స్తాడు. కృష్ణా 
నందాస్న పొందడానికి భక్రి లేక (పేసు ఒకపే సాధనము. (శ్రీకృష్ణుని 
విషయంలో చూపదగిన _పేమభావొలను (శ్రీకృష్ణుడు యజమానిగా, 
చేలికొనిగా, పరిపొలకునిగా ఇంకా అనేకవిధాలుగా చూపవచ్చునని 
చైతన్యుడు బోధించినాడు. ఈ భావాలలో ముఖ్యమైనది (శ్రీకృష్ణుని 
ఆధ్యాత్మిక వరునిగా భావించడము. కృష్ణపేమ వై కుంఠంలోని 
సుఖాలకన్న మిన్నయైనది. 


ఆధునిక మతోద్యమములు 


(బవ్మానమాజము, ఆర్యసమాజము, రామకృష్థా శ్రమము 
మశాంత రీకరణాన్ని అవలంబించిన విదేశీయమతాలయొ క్క. (ప్రభావాన్ని 


స్‌ో 


వేదాలు మైందవమతానీకి ముఖ్యమైన ఆధారము, అవి 
(బ్రహ్మము యొక్క వాక్కులు కాబట్టి (బవ్మా మే అనబడతాయి. అవి 
మహార్షులచేత చెప్పబడినాయి. అని (పపంచంలోని అతి (ప్రాచీన 
మైన వాజ్మయానికి మచ్చుతునకలవంటివి. వాటిలోని భాష ప్రాచీన 
సంస్కృత భామా న్వరూపాన్ని తెలియజేస్తుంది. బుగ్వేదము, 
యజుర్వేదము, సామ వేదము ఆథర్వణ వేదము అని వేదాలు నాలుగు. 
(పతివేదంలోను కర్మభాగము, త త్త్వభాగము అని రెండు విభాగా 
లున్నాయి. పుణ్యాన్ని (లేక ధణ్యాన్ని) కోరేవారు అనుష్టింపవలసిన 
కార్యకలాపాలు కర్మభాగంతో వివరంగా చెప్పబడినాయి. (బహ్మ 
మును తెలిసికొనడంవల్ర సర్వమూ తెలుస్తుంది కొబట్టి ,బహ్మామును 
ఏనరించే వేదభాగం చాలా ముఖ్యమైనది. దీనిని వేదాన్నము లేక 
ఉపనిషత్తులు అంటారు. కర్మభాగం మంత్ర (బ్రావ్మాణాలని రెండు 
భాగాలుగా ఏిభజింపబడింద. (బ్రావ్మాణములు యజ్ఞ, యాగాదులను 
చేయు పద్దతులను వివరించి (ప్రతి కర్మను అసుష్టించడంలో ఉపయో 
గింపబడే మంతాలను నిస్దేశిస్తాయి. మంతభాగంలో మంత్రములు 
ఉపదేశింపబడినాయి. కొని ఈ రెండు భాగాలు కృష్ణయజుర్వేదంలో 
కలిసిపోయినాయి. మిగత వేదాలలో అవి (ప్రత్యేకంగా ఉన్నాయి. 


మవార్షులు వేదాలను తొలుత పఠించినా చారు వేదాలసు 
రచించినారని చెప్పకూడదు. హైందవమకంలో వేదాలు నిత్యములు, 
అపి అన్ని కాలాల్లోను ఉంటాయి. వాటికి కొలావధిలేదు. వేదాలలో 
చెప్పిన దానికి అనుగుణంగా (బవ్మాము (పపంచాన్ని సృష్టిస్తాడు. 
వేదాలు భిన్న భిన్న యుగాలలో ఈశ్వరునిచేతగాని, ఈశ్వర(పేరిత 
మానవులచేతగాని నూనవులకు అందజేయ బడుతున్నాయి. వేదాలు 
అపారుషేయాలు (మానవులచేత రచింపబడలేదు) కాబట్టి అవి అమోఘ 


కొర్యాలట. (య, (అయోటయి అందాయి గొల అదొఅలల ఉం౦ండంథ్రి* 
వేదాలలో చెప్పబడిన ఆజ్ఞలను, విధులను తప్పక మానవులంతొ 
పాటించవలెను. వేదాలలోని భాషను దేవభాష అంటారు, వాట్‌ 
భాషలోని భాషానిషయక నిదర్శనాలవల్ల వేదాల ప్రాచీనత్వం, పష్మితత 
తెలుస్తాయి. వేదాలు చరిత్రకు అందనివి కాబట్టి అవి ప్రాగ్రైతిహాసిక 
కాలం నాటివని చెప్పడానికి వీలు పడదు. చారిత్రకరీత్యా వాట్‌ 
కాలాన్ని నిర్ణయించడానికి వీలుపడదు, 


వేదాల చివరిభాగాలకు ఉపనిషత్తులు అనే పేరున్నా ఉపనీవమత్రం 
లన్నీ వేదాల కనుబంధాలు కౌవు, ఐత రేయ, కౌషీతకి, కఠ్క తై త్రీరీయం 
ఈళ, ఛాన్లోగ్యోపనిషత్తులు ముఖ్యమైనవి. వీటితోపాటు బృహదారణ్యక ౨ 
శ్వేతాశ్వతర, ముండ, మాండూక్యమైత్రాయణీయ కేనోపనిషత్తులుకూడ 
ప్రమాణమైనవి. వీటిలో బృహదారణ్యకోపనిషత్తు వక్త యజుర్వేదానికీ 
శ్వేతాశ్వతర మైత్రాయణీయోపనిషత్తులు కృష్టయజుర్వేదానికీ, కేనోప 
నిషత్తుసామవేదానికీ, ముండమాండూ క్యాలు అథర్వణ వేదానికి చెందినవి 
శ్వేతాశ్వతర, మైత్రాయణీయోపనిషత్తులు తప్ప మిగత పదింటికి 
దశోపనిషత్తులని'పేరు. ఇవి భారతీయ వేదా చ్హానికి (పమాణగంథాటు. 
వీటిని మతాచార్యులు తమ తమ వాదాలకు ఉపోదృలకంగా తమ 
(గంథాలలో ఉదహారించినారు. ఇవికాక మనమతంలో ఉండే అంత ర్భే 


దాలలోని ఆచారాలు, సం కేతాలకాధారమైన ఉపనిషత్తులు సుమారు 
నూరు ఉన్నాయి, 


ఏ ఉపనీషత్తుకూడ ఏ దర్శనసిదాంతాలను (పశ్యేకించి చెప్పదు. 
ఆయా దర్శసాలటో భిన్న భిన్న విషయాలవె జరిగిన చర్చలు ఉప 
నిషత్తుల రూపంలో వెలసినాయి. బాదరాయణుడు (వ్యాసుడు) వాటి 
సారాంశాన్ని క్రమబద్దం చేసి (బవ్మాస్తూతాలలో ఇమిడ్చినాడు. 
(శ్రీశంకర, రామానుజ, మధ్వ, వల్లభాచార్యులు మొదలె న మతా 


న. సే సత మ ప WY ఆంటి WU ఆల సీల్‌ ల్‌ స. 
అద్వైత, విశిష్టాద్వైత, ద్వైత, శైవమతాలు బయలు దేరినాయి. 
కొందరు మతాచార్యులు ఉపనిషత్తులకు కూడ వ్యాఖ్యానాలు రచించారు, 


ఉపనీషత్తుల తరువాత ధర్మశాస్త్రాలు హీందూముశానికి ప్రమాణ 
(గంథాలు. ఇవి సూత్రములు, స్మృతులు అని రెండు విధాలు. స్మూతాలు 
సూత్రరూసంలోను, స్మృతులు పద్యరూపంలోను ఉన్నాయి. బుషు 
లకు (స్రత్యకంగా వెల్లడిచేయ బడినవి స్మృతులు. తొలుత బుషుల 
చేత స్మరింపబడి గ్రంథస్థం చేయబడినవి స్మృతులు. సంఘంలోని 
నివిధవర్ణాలవారికి (పత్యేకంగాను, సామూహికంగాను అన్వయించే 
అచారకాండకు (ప్రవర్తన నియమావళిని) ధర్మశాస్త్రం బోధిస్తుంది, 
ధర్మశాస్తాలలోని నై తిక, ధర్మవిషయాలన్నీ వేదాలనుండీ [గహింప 
బడినాయి. కౌబట్టి వేదాలకంపే కొత్త విషయాలను ధర్మశాస్తా9లు 
బోధింపవు. వేదాలలో చెప్పబడిన విషయాలకు, ధర్మళశాస్త్రఫపషయా 
లకు విరోధం సంభవిస్తే వేదం చెప్పినదానీనే [పమాణంగా తీసికొన 
వలెను. వేదాలలో చెప్పబడని కొత్తవిషయాలు ధర్మశాస్త్రంలో ఉంటే 
ధర్మ శాస్తాంలను రచించినకాలంనాటికి ఆ విషయాలు వేదాలలో ఉండి 
ఉంటాయనీ, అందుకే నొటిని ధర్మశాస్రకారులు ధర్య్మశాస్తాంలలో 
ఇమిడ్చినారస్కీ కాని ఇప్పుడు ఆ వేదభాగాలు లుప్రముఖలై ఉంటా 
యనీ మనం ఊహింపవలసి ఉంటుంది. * వేదాలలో చెప్పబడని కొత్త 
విషయాలున్నాయి కాబట్టి ఇపీ ప్రమాణాలు కావు” అని ధర్మశాస్త్ర 
(గంథాలను తిరస్క-రింసరాదు. ఇద్దరు ధర్మశా స్ర్రకారులు ఒకే విష 
యాన్ని విఖిన్నరీతులలో చెప్పిఉంటే వాటిని తిరస్కరింపకుండా 
వాటిలో ఏ ఒకదానినైన మన ఇష్టం మేరకు పాటింపవచ్చునని 
అర్థము. -మన పూర్వులు ఆ రెండు సాంప్రదాయాలలో దేనిని 


ue, pen శ్‌ ad మన! త Va CELA రం! మల్‌ దర తు బాబో న లో, 


కల్చ్పమనది అబు ఎదాంగాలల ఒకట, 64 (సలకౌట్రుం; వూర ఆకాలం 
ఛందస్సు, నిరుక్తం, కల్పం అనే ఆజును వేదాంగాలు. కల్పళాస్తం 
వైదిక గృహ్యకర్షులయొక్క_ పద్ధతులను, సమ స్తమానవులకు ఉద్దేశింప 
బడిన ధర్మాన్నీ బోధిస్తుంది. మనకు లభిస్తున్న ధర్మసూథ్రా అన్నీ 
కల్పసూత్రాలయొక్క. అంతిమభాగాలు కొవృ. కొందటు బుహషలు 
కల్చసూ(త్రాల భాగాల నన్నింటినీ (వాయగా కొంతమంది కల్చ్పసూ్యతొాల 
లోని కొన్ని భాగాలను మాత్రమే వ్రాసిరి, అవ స్పంద, హిరణ్య కేశి, 
బోధాయన, వైవానసులచేత రచింపబడిన ధర్మస్యూత్రాలు మొదటి 
తరగతికి చెందినవి, గౌతమ, వసిష్ట కృత ధర్మస్మూత్రాలు [స్వతంత్ర 
(గంథాలు. వీరిచేత రచింపబడిన కల్పసూ[త్రాలు మనకు లభించడంలేదు. 


హిందూమతానుసారం మనుస్మృతి, పరాశరస్మృతి, వసిష్టస్కృతి, 
శంఖస్మృతి, బిఖిక స్మృతి, అృతిస్మృతి, విష్ణుస్మృతి, హారీతస్య తి, 
యమస్మృతి, ఆంగిరసస్మృతి, ఉళనసస్మృతి, సంవరస్మృతి, 
బృహస్పతిన్మృతి, కాత్యాయనస్కృతి, దక్షస్థ ఎలి, వ్యానస్య తి, 
యాజ్ఞవల్టస్కృతి, శాతాతపస్మృతి అనే పద్దెనిమిది న్మృతులున్నాయి, 
ఇపన్నీ సమాన్నప్రామాణ్యం కలవి, కాని సర్వవిషయ సమన్వితవువడం 
వల్ల నుబోధక దీర్హ వివరణం కలిగి ఉండడం వల్ల మనుస్మృతి మాతం 
ఇతరస్మృతి కర్తలచేత ఇతిహాసపురాణ కర్తలచేత చాల ఆదరింపబడి 
పరమ ప్రమాణంగా స్వీకరింపబడింది. కలియుగంలో పరాళరస్య తి 
సమాణము, కలియుగానికి అన్వయించే (పత్యేక స్మూతాలు, నిబంధ 
నలు విసరంగా దీనిలో చెప్పబడినాయి, మనుస్మృతి కృతయుగానికి, 
గౌతమధర్మసూతత్రాలు (త్రేతాయుగానికి ళంఖలిఖితన్మృతులు ద్వాపర 
యుగానికి, పరాళశరస్మృతి కలియుగానికి వర్తిస్తాయని మనున్మృతిలో 
చెప్పబడింది. 


డీ D0) sts Nay బిల srry 


(పమాణమైన, బుషిప్రో క్రమైన ఇతర న్‌ కొన్ని ఉన్నాయి, 
ఇతిహాసాలు, పురాణాలు, ఆగమాలు, తంత్రాలు ఈ శాఖకు చెందినవి, 
స్మృతుఠలో చెప్పబడిన ధర్మాలు, విధులు ఏ విధంగా భిన్న భిన్న 
వ్య క్తులచేత ఆచగింపబగుతున్నాయి. “విధులు ధర్మాలమధ్య విరోధం 
కన్ని స్తే మానవు లెట్లు పవర్తింపవలెను" అనే విషయాలను స్మృతులు 
వర్ణించి నూనవులకు ధర్మాచరణంతో (పవృ త్తిని, అధర్మాచతణంలో 
నివృత్తీసీ కలిగిస్తాయి. పురాణాలు రామ, కృష్ణాద్యనతారాలలో 
ఈశ్వరుడు మానవుని స్థాయికీ దిగివచ్చి మానవులను ఏ విధంగా 
దివ్యత్వానికి చేర్చునో, వర్జించి ఈశ్వరుని సర్వళక్రిమ_త్ర్వాన్ని 
తెలియజేస్తాయి. అవి దీనికొఅ-కై ప్రపంచ సృష్టి, స్థితి అయాలను, 
ధర్మాధర్మ (పజాపాలనావిధానాన్ని వర్ణిస్తాయి. ఆగమాల్లో దేవాలయ 
నీర్మాణం, ణర్బామూర్తుల నిర్మాణం, వాటి సంస్కారాలు మొదలై నవి 
పివరింపబడినాయి. దేవతలను సులభంగా ప్రసన్నంచేసికొని తద్ద్వారా 
ఇహ, పరలోోకాల్లో సుఖాలను పొంది చివరకు యోగంవల్ల మోక్షొన్ని 
ఎట్లు పొందవచ్చును అనే విషయం తంతశ్రశాస్త్రంలో వర్ణి ంవబడింది, 


రామాయణ, మహాభారతాలను ఇకతిహాసాలంటారు. సీతా 
రాముల కథద్వారా రామాయణము. వివిధజనుల విషయంలో మాన 
వుల నై తిక (పవర్తన ఎట్టుండవలెను, వారి ధర్మాలేవి అనే విషయా 
లను బోధిస్తుంది. రామాయణము రామునికథను ఎంత టోధిస్తుందో 
ఆంతే సీతకథనుకూడా బోధిస్తుంది. కాబట్టి అది ప్రీధర్మాన్నికూడ 
బోధించిననే. పుత్రుడు తండ్రి యాజ్ఞలను ఎట్లు పాటింవవలెను, 
అస్నదమ్ములు పరస్పరమెట్లు (పేమతో మెలగవలెను. భార్య భర్తకు 
ఎట్లు విధథేయురాలై ఉండవలెను. భృత్యుసకి యజమాని విషయంలో 
ఉండవలసిన భక్తి ఎట్టిది, మిత్రులు (ప్రేమతో పరస్పరం క్షేమానికి 
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అనే విషయాలు ప్రీలగుణాలై న (పేమ, మార్దవం సౌఠతనూర్యము 
తదితర హైందవమతత తాలు ము. జీవితకథారూపంలో 
రామాయణమునందు నర్జింసబడినాయి. అంతేకాక మానవులు వారి 
జన్మను బట్టికాక వారి నైతిక దప్రమాణాలసు అనుసరించి గౌరఏింసబడ 
పలెననీ, దై వఖీతికల కలప గౌరవార్హ ములగుననీ రామా 
యణను 'బోధిసుంది. శరణుపొందినవానిని విడు వరాదని రామాయణ 
ములో చెప్పబడడంవల్ల దానికి శరణాగతిశాస్త్రమనే పేరుకూడఉన్నది. 
దేవుని దయకొణకు కేవలం ఒక్కమారు ప్రార్థించినా సర్వదా మాన 
వులను రక్షించడానికి ఈశ్వరుడు ఆతృతతో ఉంటాడు, గొప్ప 
ఆపత్తులలో దుష్టశిక్షణ శిష్టరక్షణ చేయడానికి ఈశ్వరుడు వేర్వేరు. 
రూపాలలో అవతారాల నెత్తుకాడని రామాయణము దృష్టాంత పూర్వ 
కంగా చెప్పుతుంది. దుష్టశిక్షణ అనేది దుష్టులను వారి పాసమయ 
జీవితాలనుండి రక్షించి వారిని సంస్కరించడానికి ఈశ్వరుడు చూపే 
అనుగహము, ఈ విషయాన్నే ఇతిహాస, మహాభారతాలు చక్కగా 
చిశ్రించినాయి. మనమతంలోని సత్యము, దై వాస క్తి, ప్రీపవిత్రత, 
అర్థుల (దీనుల విషయంలో దయచూపడము, ఓర్పు, తపస్సు 
మొదలై న విషయాలు మహాభారతంలో టోధింసబడినాయి. కొబటి 
భారతానికి వేదమనీ, ధర్మశాస్త మనీ "పేరు. కథా (పసంగంలో ధర్మో 
తత్వాలను బోధించడానికి కొన్ని ప్రత్యేక అధ్యాయాలు కేటాయించ 
బడినాయి. వీటిలో మోక్షధర్మం, విదురనీతి, సనత్సుజాతీయం, అణు 
గీత ముఖ్యమైనవి, కాని వీటి అన్నింటికంటే భగవద్గీత చాలా (పసిద్ధి 
చెందింది. దీనిలో 18 అధ్యాయాలు, 700 శ్లోకాలు ఉన్నాయి. ఇది 
మహాభారతంలో ఒక అధ్యాయం మ్యాతమే అయినప్పటికీ గొప్ప 
వేదాన్తత_త్త్వం దీనిలో వర్శింపబడటంవల్ల దీనికి (ప్రత్యేకమైన 
గుర్తింపు కలిగింది. మహాభారత యుద్ద ప్రారంభంలో అర్జునుడు తాను 
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చేసికొని సారథియైన (శ్రీ ౯ కృష్ణుడు అర్జునునికి ఉపదేశం చేసే వ్యాజంతో 
జగత్తు కొంతా దు అందజేసినాడు. భగవద్గీత మొదటి అయి 
అధ్యాయాలలో కర్మయోగాన్ని, తరువాత ఆటు అధ్యాయాలలో జ్ఞాన 
యోగాన్ని, చివరి అటు అధ్యాయాలలో భఖ క్తియోగాన్ని ఉపదేశించు 

చున్నది. విశ్వజనీనమైన మన మతానికి మౌలికములై న సిద్ధాంతాలు 
ఈ [గంథంలో సృష్టంగా బోధింపబడినాయి. ఎంత కష్టం ప్రొపి పించినా 
ఎవ్వరూ తమ ధర్మాల నాచరించడం విడువకూడదని ఎవ రే రూపంలో 
ఈశ్వరుని చిత్తశుద్దితో మనః పూర్వకంగా సేవిన్తే ఆ రూపంలో 
ఈశ్వరుడు వారిని తప్పక రక్షిస్తాడని, ఈశ్వరకృపయే మానవుల 
నందరినీ వారి వారి పాపాలనుండీ రకిస్తుందనీ, ఇంకా ఇటువంటి 
సిద్ధాంతాలు ఈ (గ్రంథంలో వివరింపబడడంవల్ల భగవద్గిత సర్వమత 
సిద్ధాంతాలకు (పమాణ|[గంథ మై (ప్రపంచస్థాయిలో ఆదరణ, గుర్తింపును 
పొందింది. కనుకనే దానిని (ప్రస్థానశ్రయంలో (అంటే ఉపసిషత్తులు, 
(బ్రహ్మసూత్రాలు, గీత) ఒక (గ్రంథంగా చేర్చినారు. దీనికి భిన్న భిన్న 
సిద్ధాంతాలకు అనుగుణంగా చాలా వ్యాఖ్యానాలు సంస్కృశతంలోను, 
తెలుగులోను, ఇతర భాషలలో అనువాదాలు ఉన్నాయి. (ప్రతి ఒక్కరు 
దీనిని చదివి ఇందులో చెప్పబడిన విషయాలను ఆచరణలో పెట్ట 
వలెను. 


పురాణాలు _(ప్రపంచంయొక్క చరితను వర్ణిస్తాయి. వీటిలో 
(ప్రపంచం ఏ విధంగా సృష్టింపబడి, పాలింపబడి, లయం చేయబడుతుం 
దనే విషయాలు వర్ణింపబడినాయి, చిదచిదాత్మకమైన [పపంచం 
నిత్యమైనది. ఆది [ప్రళయకాలంలో సూక్కంగాను, సృష్టికాలంలో 

యా 

స్థూలంగాను ఉంటుంది. జగత్తులోని న్వైతికప్రవర్తన యే విధంగా 
ఈశ్వరుని చేత కాపాడబడుచున్నది, దుష్టులేవిధంగా శిక్షింపబడి 
ము కులౌకునా* రు, నజనులేవిధంగా రక్షింపదడుతున్నారు అనే 


ఉపాభ్యానాలమూలకంగా మన మతంలోని ముఖ్యాంశాలను ఈ 
దేశంలోని వివిధకేేతాల మహిమను వర్ణించి ఆయా ఈ 
ఈశ్వరుని మహిమను, పవ్విక్రతీర్థాల మహిమను చాటుతాం 
కాక తపస్సుచేసే పద్ధతులను, “ముక్తిని పొందడాని ః 
భగవద్భ క్రిసి వర్ణిస్తాయి. కనుకనే ఇవి మన మతాని 
(గంథాలు, మనకుండే పురాణాల్లో పద్దెనిదిమిది ముఖ్యమైః 
లోని విష్ణు, (బ్రవ్మా, శివ మాహాత్మ (వర్ద నముల ననుసరించి 
రాజస, తామస పురాణములనీ పురాణాలు మూడువిధమ 
భిన్న భిన్న దేవతలను వర్ణించే పద్ధెనిమిది ఉపపురాణా 


మతంలోని ఆచార (అనుష్టాన భాగాలకు ఆగమ 
ఇవి దేవాలయ నిర్మాణం, అర్చ (వ్యిగహ) నిర్మాణం, దేః 
వ్మిగహాల సంస్కారాలు, అర్బారాధన్మళమం, కార్యాక 
కలిగిన లోపాలకు (ప్రాయశ్చిత్తాలు మొదలైనవాటిని ; 
పాసంగికంగా వాటిలో భక్తుస్‌ గుణాలు పట్టణ నిర్మాణ(క్రవ 
వివడింపబడినాయి. ఈశ్వరావతారాలు భిన్న భిన్న అర్బా 
వెలనినాయసీ, ఆ యా (ప్రయోజనాలు సిద్ధించడానికి ఆ య 
వతారాలను ఉపాసింపవలెననీ వీటిలో చెప్పబడింది. ఆగమా 
విధాలు. పన్లు, శివులకు సంబంధించిన ఆలయాలు, విగవో, 
పద్ధతులను గురించి వివరించే ఆగమాలకు క్రమంగా SES 
గమా లని పేరు, పాంచరాత్ర వైఖానస జఆగమాలను వ 
లంటారు. పాంచరాత్రాగమాన్ని న సాక్షొత్‌న్నారాయణు దే బోధి 
వై వానసాగమాన్ని విఖనసనుహర్షి [పవచించినాడనీ పెద్ద ' 
ప్రాచీనమైన ఆగమాలకు సంహ. అని పేరు. పాద్మసంపీం! 
సంహిత, సొత్త్వతనసంహిత, కపింజలసంహిత, ఈళ్వరనం హు, 


కానా అల జ వ. లు 
అనేవి సంహితలు. అతి, మరీచి, కాళ్యస, భృగుమహార్షులచేత రచింప 


బడినవి వైఖానస సంహిళఠలు. ఈ సంహికలు మన కిప్పుడు లభించడం 
లేదు, శె వాగమాలు ఇరవై ఎనిమిది అని అంటారు. 


(పతి ఆగమంలొను చర్యా, (క్రియా, యోగ, జ్ఞానము లనే 
నాలుగు భాగా లుంటాయి. మొదటి భాగం నిత్యఏిధులను, రెండవ 
భాగం ఈశ్వరధ్యానాన్ని, మూడవ భాగం ఇంియన్మిగపోపొయాల 
ద్వారా ఏ విధంగా ఈళ్వరధ్యాను చేయవచ్చు అనే విషయాన్ని, 
నాలుగవ భాగం ఈశ్వరస్వరూపాన్ని, దేహనిక్మాణాన్ని, ముక్తిని 
గురించి బోధిస్తాయి. 


ఆచారకర్మకాండకు సంబంధించినవి తంశ్రాలు. ఆవి అర్బా 
మూర్తులయొక్క, యం[త్రములయొక్క_ ఆరాధనను, మంతజపాన్ని, 
ఉపాసనను బోధించి మానవునిలో దాగిఉండే ళక్తిని వృద్దిపొందించి 
ఈళ్వరసాక్షొత్కారాన్ని కలుగజేస్తాయి. (ప్రాపంచిక సుఖాలను పొంద 
డానికి కూడ తంత్రాలను ఉపయోగిస్తారు. 


పైన చెప్పదిడిన వాజ్బయమంకా సంస్కృత భాషలో ఉంది. 
ఈ వాజ్మయంతోపాటు తమిశభాషలో కూడా హైందవమత వాజ్మయం 
ఎక్కువగా ఉంది, ఈ వొజ్మయానికి విశిష్టాద్వైత శై వసిద్ధాంతాలలో 
గొప్ప స్థానం ఉంది, వైష్ణవ ఆళ్వార్ల, శ్రైవ నాయనార్ల (గ్రంథా లీ 
వాజ్మయానికి చెందుతాయి. తమ జ్ఞానం, సద్వ ర్తన, సచ్బీలములచేత 
ఈశ్వరసాక్షొత్కారం, ఈశ్వరై క్యాన్ని పొందిన గొన్స యోగులచేత 
రచింపబడిన వాజ్మయ మిది, వారిలో పొంగిపొరలుతూఉండే 
అధ్యాత్మికచై తన్యం గ్రంథరూపాల్లో వెలసింది. వైష్ణవమకానికి 
సంబంధించిన నాలుగువేల ల్గోకాం సమూహాన్ని 'దివ్యప్రఐంధము * 


న్‌ న And “we ds sc rd Roan 


అ తా లంట లాట PY, లంగా న 
పొయ్‌గై ఆళ్వార్‌ (సరోయోగ్సి, పూదత్‌ఆళ్వార్‌ (భూళతయోగ్శి, 
పేయ్‌ ౪ళ్వార్‌ (మహాయోగి)లు ఒకొక్కరు నూయి పాళురాలను 
(వద్యాలను) రచించినారు. ఇవి “ ఇయథ్సా ” అనే (గ్రంథంలో 
ఉన్నాయి. అదే విధంగా తిరుమళిశై ఆళ్వార్‌ (భక్తిసారుడు) రచించిన 
తొంభె ఆవ పాళురాలు, “ఇయత్చా” లోను, నూటఇరవై పాళు 
రాలు ఉండే “తిరుచ్చందవిరు త్తం”, “ముదలాయిరం” లోను ఉన్నాయి? 
ఆళ్వార్సందరిలోను గొప్పవాడైన నమ్మాళ్వార్‌ (లేక శథకోపుడు 
లేక వకుళాభరణుడు), 'నూప'" పాళురాలుండే 'తిరువిరుతృం "ను, 
ఏడు పాఠురాలుండే “తికువాశిరియం' ను, ఎనభై ఏడు పాళురాలుండే 
“రియ తిరువందాది”ని రచించినాడు ఈ నాలుగు [గంథాలు 
బుగ్వేద, యజుర్వేద, అథర్వణవేద, సామవేదాలకు ప్రతినిధులని 
అంటారు, వీటిలో చివరి గ్రంథం (శ్రీవైష్ణవమతసిద్ధాంతాలకు ముఖ్య 
మైనది, (ప్రమాణమైనది కావడంవల్ల చాలామంది వైష్ణవులు దీనికి 
వ్యాఖ్యానాలను (వ్రాసినారు. కులశేఖర ౪ళ్వార్‌ నూటఐదు పొళురాలుండే 
* “పెరుమాళ్‌ తిరుమొళి” ని రచించినాడు. ఇది“ ముదలాయిరం” లోని 
అంతర్భాగము, పెరియాళ్వార్‌ (విష్ణుచిత్తుడు లేక భట్టనాథుడు) రచించిన 
“తిరుప్పల్లాండు” చాలా (ప్రసిద్ధమైనది. దీనిలో పండ్రెండు పాళురా 
లున్నాయి. నాలుగువందల అరవై ఒకటి (461) పాళురాలుండే “తిరు 
మొళి” కూడా ఆమయనచేత వాయబడింది. ఇవి రెండూ “ముదలా 
యిరం”లోని అంతర్భాగాలు. కొండర్‌ అడిప్పొడి ఆళ్వార్‌ (భక్తాం్యఘి 
రేణువు లేక విప్రనారాయణుడు) నలభైఐదు (45) పాళురాలుండే 
“తిరుమారై ", పది(10) పాళువాలుండే “తిరుప్పళ్ళి ఎచచ్చి” అనే 
(గంథాలను (వ్రాసినాడు. ఇవి కూడా “ముదలాయిరం” లోని అంతర్భా 
గాలు, తిరుప్పాణాళ్వార్‌ (యోగివాహనముని పది పాళురాలుండే 
“అమలవాదిపిరాన్‌ ” అన్నేగంథాన్ని (ముదలాయిరంలో అంతర్భాగ 





తాండకం”, ముప్పది పాటరాలుతడే “తరునదన్‌ తొండకం ” ఒకే 
పాళుకంలోఉండే “తిరువెళుకూ త్రిరుక్కై ”, “శిరియతిరుమండల్‌ ”, 
““'పెరియతిరుమదల్‌ ''లను రచించినాడు. చివరి రెండు (గ్రంథాలలోని 
పాజురాల సంఖ్యనుగురించి పలువురు పలురకొలుగా చెప్పుతారు, 
“కణ్ణీనున్‌ శీరు త్రాంబు * ను మధురక విజళ్వార్‌ , నూటనం భె మూడు 
పొజురాలుండే “నాచ్చియార్‌ తిరుమొళి ”ని, ముప్పది పాళురా 
లుండే “తిరుప్పావై” ను గోదాదేవి రచించినారు. పై చెప్పబడిన పాళు 
రాలు తిరువరన్‌గ త్తముదనార్‌ రచించిన “ఇరామానుజనూ తన్‌ దాది”తో 
కలసి +000పొళురాలుండే దివ్యపబంధమైంది. వైష్టవమత సిద్ధాంతాలు 
(ప్రతిభాశాలురై న ఆళ్వార్ల చేత బోధి పబడడంవల్ల వైన్టవులకు దివ్య 
(ప్రబంధం ఉపనిషత్తులతో సమానంగా పప్రమాణ[గంథ మైనది, సంస్కృ 
తంలోని ఉపనిషత్తులు, దివ్యపబంధం కలసి “ ఉభయ వేదాంతం” 
అయింది, మాతృభాష ((ప్రాంతీ మభాష)లో ఉండే ఈ వాజ్మయంలోని 
ప్రత్యేకత, _ దేవాలయౌల్లోని అర్భావతారాల గొప్పతనాన్ని వర్ణించ 
డమే, ఆయా దేవాలయాల్లో ఆయా ఆళ్వార్లు పొందిన ఆధ్యాత్మి కాను 
భూతీ ఈ వాజ్మయంలో చోటుచేసికొని ఉంది, ఈ వాజ్మయంలో, 
తొమ్మిదిమంది ఆళ్వార్లు శ్రీనివాసుని స్తుతించినారు. 


తమిళంలో రచింపబడిన పంగ్రెండు శై నమతకీ ర్హనలకు 
“తిరుమురై " అని పేరు, తికుజ్టానసం బంధర్‌ , తీరునావుక్కరసు 
(అప్పర్‌), సుందరమూర్తులచేత రచింపబడి న “తేవారం”, “తిరుమురై ”' 
లోని మొదటి ఏడు భాగా లవుతుంది. మాణిక్యవాచకర్‌ రదించిన 
“ తిరువాచకం ” “తిరుక్కోవయార్‌ '' అనేవి 8వ భాగం, - వేర్వేరు" 
ఇతర భక్తులు (వాసిన “తిరువాచయప్ప '”, “తిరుప్పల్లారడు” అనేవి” 
9వ భాగం, తిరుమూలర్‌ (వాసిన తిరుమంతం 0 3 ఆ06..ఆప్ప 


తాయి. 404 5ర్తనలుం టి 11 దు SPM ఓ ఆుంణ OWOURYV, ఆటా 
బాల్‌ తచించిన “' పెకియపురాజం ” (తి ఎత్తొండర్‌ పురాణం) 12వ 
థాగము.. దీనిలో ముఖ్యంగా శివుని అర్బావతారం వర్ణింసబిడింది. 
నూనవులకు చేపునిలో ఆదరాభిళూనాలను పెంపొందించ డానికి 
చం (కమి?) సో్మోతాలు రచిరిపబడి సాయి తాయుమానవర్‌, 
పెట్టిన త్రార్‌లు రచించిన శినస్తుతులకు శై వులలో చాలా (ప్రచారం 


ఉంది, 


"ఇ వమతశానికి శె వసిదాంత మసీ సేపు, వె షవసిదాంతానికి 
యం b= © ర. ధ్ర యఖ 
వ గీసికి కూడా ఉపనిషత్తులు మూలము, మేకందన్‌ శివజ్ఞానసిద్ధ్దియార్‌ 
రడించిస " శవజానటోధం *” అనే గంథంలో "శ వసిదొంతొాలు (ప్రధా 
న ఇ 0 


సంగా (పతిగాడింసఒడినాయి, 


ఇటువంటి కీర్తనలు, స్తుతులు సంస్కృత భాషలోకూడా 
ఉన్నాయి, వీటికి స్తోత్రవాబ్మయ మని పేరు. సాధారణంగా ఇవి 1 
నుండి 100 శ్లోకాలలో భగవంతుని స్తుతిస్తాయి. భక్తుని ఆత్యంతిక 
శరణాగతి, భక్తుడు తన తప్పులొవ్పుకొనుట, మోక్షప్రాప్తి కలుగక 
పోయెను కదా అని దుఃభించుట, ఈళ్వరై క్యాన్నీ పొందడానికి భక్తుని 
తహాతహా మొదలై న భావాలు వీటిలో ఉన్నాయి, ఈ స్మోతా 
లఅసంఖ్యాశములగుటవల్ల కొన్ని ముఖ్యమైన స్తోత్రాలు మాతం ఇక్కడ 
పేర్కొనబడుతున్నాయి. అదై్యతాచార్యులై న న (శ్రీ శంకరులు అ్రవ్మా, 
సిర్లుణము, నిరాకొరము ఎని బోధించినా సివిధ దేవతలను స్తుతిస్తూ 
ఎన్నో స్తోత్రాలను రచించినారు. యానునాచార్యకృత మైన సోతరత్న 
ములో క5 శ్లోకాలున్నాయి, దీనిలో మహోన్నత ఆధ్యాత్మిక సత్యాలు 
ఎన్నో ఉన్నాయి. శ్రీరామానుజ విరచిత గద్య్యత్రయము చాలా 
ముఖ్యమైన సత్రము మొచటివానలొ ఈళ్యరునికృప శరణు కోర 


here. i: న 


పనే వ వస ర ఆల లే > నే 
తుని |ప్రార్థించిరి. కులశేఖరాళ్వార్‌ 40 శ్లోకాలలో రచించిన ముకుంద 
మూల భ_క్తిభరితమైన (ప్రసిద్ధస్తోతము. భక్రియొక్క. [1పాధాన్యము, 
ఈశ్వరుని కరుణ అనే రెండు విషయాలు ఈ స్తోత్రంలో చక్కగా 
వర్దింపటడినాయి, శ్రీ రంగరాజ స్తవము, శ్రీ వరదరాజ _స్టవము 
(౨) — యువి 
మొదలైనవి అర్చావతార స్తుతులు. వినిధదేవతల సహ్యస్రనామాన నలు 
భ గవద్ద్యానాన్ని దృఢతరం చేయడానికి సహాయపడుతాయి. శ్రీరామ 
చంద్రుని స్తుతిస్తూ త్యాగరాజు వ్రాసిన భ ర్థికీర్తనలు, (శ్రీ వేం: 'పేశ్వ 
రుని కీర్తిస్తూ అన్నమాచార్యులు తెలుగులో (వాసిన సంకీర్తనలు 
చాలా(పసిద్ధిని పొందినొయి. 


మానవుడు మోక్ష పా పీక సాధనాలుగా ఉపయోగించుక ౦టాడు. 
ధర్మార్థ కొమాలకు (త్రివర్గాలనీ, వీటితో కూడిన మోక్షనికి చతుర్వర్గ మసీ 
పేరు, మోక్షప్రొ ప్పిని కలిగించే వ్యవహార పద్ధతిని ధర్మమంటారు. 
ఆది మోక్షాన్ని కోరేవారి ప్రవర్తనను నియంత్రిస్తుంది. దీనిని మానవ 
నై తికాచారాన్ని, జీవితాన్నీ (కమబద్ధంచే నే శాస్త్ర మనవచ్చుసు, 
ఇదియే ధర్మశాస్త్రము. (ప్రతిమానవుడు తనతు (పేయస్సు (ఇష్టం) 
కలిగించే దానీ కన్నా (శ్రేయస్సు (మంచి)సు కలిగించే దానిని కోర 
వలెనని ధర్మశాస్త్రం బోధిస్తుంది. (పేయస్సును కోరే వానిని అజ్ఞాని 
అని, [శ్రేయస్సును కోరేవానినీ పండితు డని అంటారు. (ప్రాపంచిక 
సుఖాలు శణికాలు, అశాళ్వకములసి, శాశ్వతానందాన్ని కలిగించేది 
మోతం మా;త మే ననీ పండితుడు తెలిసికొంటాడు, యజ్ఞయాగాగుల 
నాచరించడంనల్ల, తపస్సుచేయడంవల్ల (పౌ ప్రించిన స్వర్గ, [బహ్మలోక 
సుఖాలుకూడ అశాశ్వత మైనవ. మానవుడు ళాళ్వతానందాన్ని పొంద్‌ 
డానికి ఇంద్రియాలను నిగ్రహించి తనను గుతించి తాను తెలిసికొన 
వలెను. ఇది ధర్మమార్గం వల్ల సిద్దిస్తుంది. (ప్రతిఫలా పేశలేకుండా 
ఈశ్వరార్నణంగా ధర్మాన్ని ఆచరింపవలెను, ఇటువంటి ధర్మాచరణం 
(శ్రేయస్సును కలిగిస్తుంది. ధర్మము నై తిక (పవ_ర్హన నియమూవళినే 
కాక సచ్చీలనియమావళిని కూడా విధిస్తుందిం 


ధర్మం జీవితొనీకి సంబంధించిన ధార్మిక, సాంఘిక, రాజకీయ 
ఆరోగ్యవిషయాలలో మానవుని (పవ ర్హనను (క్రమబద్ధం చేస్తుంది. 
ధర్మము వర్ల ర ధర్మం, ఆకమధకగ్మం అని రెండు విధాలుగా ఉంటుంది, 
హైందవమతం మన సంఘాన్ని జనులలో వారి వోరి అభిరుచిని 


లను, విధులను ఏర్పాటుచేసింది. అదేవిధంగా మానవుని జీవితాన్ని 
నాలుగు దశలు (లేక ఆశ్రమాలు) గా విభజించి వాటి ధర్మాలను ఉపదేశం 
చింది మన సంఘంలోని చతుర్వర్ల వ్యవస్థ భారతదేశంలోని అసా 
ధారణమైన విషయము. ఈ వ్యవస్థ సాంఘికమైన ఆర్థికస్థితిమీద 
ఆధారపడినది, అందుకే వర్ల ధర్మాన్ని, ఆశ్రమధర్మాన్ని కాపాడడం 
రాజుయొక్క విధులలో ఒకటిగా చెప్పబడింది. ధర్మాన్ని చక్కగా 
రక్షింపలేని రాజును అసమర్జుడంటారు. వర్జాశమధర్మాన్ని పాలింప 
లేని వారిని శిక్షించడానికి రాజుకు అధికారం ఉంది, 


ఈ (గంథంలో వర్ణా శ్రమధర్మాలన్నిటిసీ చెప్పడం సాధ్యం కాదు, 
కనుక ఆందులో ముఖ్యమైనవి సూక్కంగా చెప్పబడుతాయి, వేదాలను 
అధ్యయనం చేసి, ఇతరులకు చెప్పడం, తాను స్వయంగా యజ్ఞ 
యాగాదులు చేయడం, ఇకరులచేత చేయించడం, దానం చెయ్యడం, 
తీసికొనడం (బాహ్మణుని ధర్మము. ఇందులో వేదాలను చదవడం, 
యజ్ఞాదులు చేయడం, దానంచెయ్యడం క్షత్రియులకు వై ళ్యలకుకూడ 
విధింపబడిన ధర్మాలు, క్షత్రియుని (ప త్యేకమైన ధర్మం (ప్రజలను, 
వారి ధర్మాన్ని రక్షించడమే. వ్యవసాయం, పళుపోషణ, వ్యాపారం 
వై క్యల ధర్మాలు. ఇళర వర్ణాలవారికి వారి వారి ధర్మాచరణంలో 
సహాయవడడమే శూద్రుని ధర్మము. ఈ విధంగా ధార్మిక, రాజకీయ, 
ఆర్థిక, కార్మిక వ్యవస్థలలో సంఘానికి కట్టు బాట్లు కల్పించడ మే 
వర్ష వ్యవస్థ చేయు పని. 


పెన చెప్పిన సాంఘికధర్మాలను విధించడమే కొక దాదొపు 
అన్ని వర్ణాలనారికీ సామాన్యమైన కొన్ని ధర్మాలను (విధులను) కూడ 
దర్మశాన్త్రం విధిస్తుంది. వీటిని సంస్కారా లంటారు. అవి (1) 
Hr. meas 7 Gna AMM Me HSM ADA 


స ర సా. సుం. ప ih న్‌ా. 


'వై దికమం(త్రాల నుచ్చగిస్తూ పాపిటను చక్కగా దువ్వడము), (4 
జాతకర్మ (క) నామకరణము (6) అన్నప్రాశనము (౧) చౌలము (as 
ఖండనము) (రీ)ఉపనయనము (వివాహము. ఉపనయనం తరువాత 
వేదాధ్యయనం విధించదిడింది. వీటి తరువాత ఐదు సంస్కారాలు 
చెప్పబడినాయి. అందుకే హైందవుడై నవానికి పుట్టినది మొదలు 
గిప్రేవణకు జీవితమంతా సంస్కారాలమయంగా ఉంటుంది. అంటీ 
జీవించడమే ఒక సంస్కారము. మనం దైనందిన జీవితంలో చేసే 
పనులన్నీ భగవంతుని ఆరాధించడమే అని పెద్దలంటారు. 


ఇన చెప్పిన ధర్మాలు, ఏిధులేకాకుండా (ప్రతిదినం చేయవలసిన, 

వ. 
అప్పుడప్పుడు చేయవలసిన విధులు కొన్ని ఉంటాయి. (పతిదినం 
(శు అ స్త న జ ధల oy యు జ A 
చయవరలసిసవి పంచమహాయజ్ఞాలు. జని (గ)టహ శ్రిరనజ్ఞం (వేద మ్బ 
అధ్యయసిం చెయ్యడం, (జిపికృయజ్ఞం (పిళ్ళ దేవతలకు తర్చణాము 
వదలడం, (స్రీ దేవయజ్ఞం (భగవంతుని పూజించడం), (4)భూత య జ్ఞ? 
(కొకి, చీమలు మొదలైన జీవులకు ఆహారాన్ని పెట్టడం), (5) 
మస ష్యయజ్ఞం (అతిథులకు సత్కారం చెయ్యడం), దేవతలను, 
మానవులను, వారికంటే తక్కువ స్టికిలో ఉన్న పళుపక్యొదులను 

® 
పోషించడం, (ప్రపంచంలోని దేవ, మానవ, తిర్యక్‌ సమూసోట 
ఐక్యాన్ని చాటడం, గృవాస్థునికి సంఘంలోని తసతోటివారి విష 
యంలో ఉండే బాధ్యతలను పంచమహాయజ్ఞొలు గుర్తుచేస్తాయ. ఇవి 
కాక * పాకయజ్లాలు, 7 హనర్‌యజ్లాలు, 7 సోమయడజాలు. 
ఖు ఖో ఖా 

మొత్తం 2! యక్షా లున్నాయి. వీటిసి మానవులు అప్పుడప్పుడు తమ 
తమ కాలపరిస్టికులకు, కోశె._అలకు అసుగుణంగా వికల్పంగా చేయ 
పచ్చను. కూ వెం దంల లు చాతి కాం ఎటో. కవ. అల్‌ =. i కు న 


US ఆఆఆ ఆలు యే 6 సహవాసము మ అం సం మం Ne, లా 
లకు, వంశక ర్హలకు బుణపడి ఉంటాడు, కనుక దీసీనీ విడిచినవాడు 
పతితు డొతాడు. 


మానవజీవితాన్ని_ ఆధ్యాత్మికం చేయడమే ఈ సంస్కారాల 
ఉద్దేశము. కోపం, భయం, అసూయ మొదలైన భావావేశాలను కలిగి 
జంతువులవలె కేవలం తమ సంతానాన్ని అభివృద్ది చేసికొనడానికి 
మాక మే మానవులు పొటుపడకూడదని మన పెద్దల అభిప్రాయము. 
వివేకం, మనస్సు, తార్కికళ క్తి ఉన్నవాడు మానవుడు కనుక పళు 
పత్యాదులకం'పే గొప్పవాడని తాను భగవంతుని నుండి వచ్చినవాడని 
తిరిగి భగవంతునే చేరవలెను అని తెలిసికొని మానవుడు ఆధ్యాత్మిక 
పపంచంలో జీవిస్తూ తనవేష ఆహారనిహారాదుల్లో ఆధ్యాత్మికతను 
చూపించవలెను. సంస్కారాఅన్నీ భగపంతుని చేరడానికి జీవుని పరి 
శుద్దునిగా చేయడానికి ఉద్దేశింపబడి నాయి. , అందుకే ఉపనయనం 
చాలా ముఖ్యమైన సంస్కారము. దీసీలో వటువులళు యజ్ఞోపవీతాన్ని 
ధరింపచేసి వేదాల్లోన్న కొన్ని స్తూూూలను చెప్పంచి భగపదాగరాధసను 
నేర్పిస్తారు. భగవధారాధనమే ధార్మికజీవన సారాంశము. ఏవొహం 
ఓక సవ్నితమైన ఆధ్యాత్మికకర్మ. దీనివల్ల మానవుడు వై దికకర్శల 
నాచరిస్తూ ఆధ్యాత్మికంగా జాన్నత్యాన్ని పొంది వంశాన్ని వృద్ది చేసికొని 
తద్ద్వారా తన పితృదేవతల బుణాన్ని తీర్చుకొంటాడు. సంస్కారాల 
వ్ల మానవ జీసితల సొర్థతం, ఈళరార్చణం అపుతు౦చె, ఇందుకోసం 
న పైన చెప్పిన సంస్కా_ రాలనే కొక పారమార్థిక సత్యాన్ని 
చేరుకోవడానికి ఉపకరించే పవర్తనానియమాసళివి కూడ దీర్భంగా 
ఏవరించింది. వీటిలో కొన్నింటిని ఇక్కడ పొందుపరుస్తాము: (1) 
శౌచము; అంపే మనసు, మాటలను, చేతలను శుచిగా ఉంచడము, మన 
స్పును శుచిగా ఉంచడం, అలకే మసస్సు సత్త్వగుణంనుండీ రచోతమో 


nna 


వలుకకుండా ఇతరుల మనస్సునొప్పించే విధంగా 
పోవడము, (వి వేకము: అంటే ఇది మంది, ఇఇ 
ఆత్మ, ఇది అనాత్మ అని తెలిసికొనే జొనము. ($్రిలిళ్లు 
మనో, వాక్‌, కాయ కర్మలలో ఏకత్వాన్ని కలిగి ఊది 
సమత్వము: అంపే ఇతరుల సుభాదుఃథాలను తనవిగా 
(ర్రతుష్టిః అంటే తనకున్న దానీకో తృ ప్తిపడడము. 
దమములు; అంసే మసస్సును ఇందియాలను అవాణఇ 
దగ్గరికి పోనివ్వకుండా న్యిగహించడము, (శ్రిదానము: 
ఉండేదానిని ఇతరులకీవ్వడము, ([)త్యాగము: అంటే త 
దానిని వదలి పెట్టడము, (10)దయః అంకే ఇతరుల క 
అను చూచి వారిమీద దయచూపడము (11) మాద్దళ 
ఇతరుల కష్టాలను చూచి మనను కబగిపోవడము (1: 
చేయరాని పనులు చేసినప్పుడు కలిగే నై తికమెన సిగ్గు 
ఆం”కే ఇతరులు కలిగించిన కష్టాలను సహించడం తేక 
మొదలైన ద్వంద్వాలను సహించడము. దీనికే కంటి 
కూడా పేరు. (14ధైర్యముః అంటే ఎన్నో ప్రమా 
నప్పటికీ తన కర్తవ్యాన్ని నెజివేర్చడను. ([6)శద్దః 
విషయంలో భక్తి గౌరవాలు (పదర్శించడము ([8)తవ 
మతసంబంధమైన కయాకలాపాలను ఆచరించడానికి 6 
గ్యంగా, సమర్థవంతంగా ఉంచుకోవడానికి చేసే శారీరక ౫ 
(17) వైరాగ్యము: అంటే ఇందియవాంఛలను త్యజించ 
చెప్పిన సంస్కారాలను పొందడం కన్నా ఈ !17-నుగ 
వరచుకోవడం చాలా (ప్రశస్తం అంటారు. సంస్కాడా 


ఈ (ఆక అణు) ఆటలా డం ఈలలు NEY జి ఆ స్మా చం. 
కొన్ని ముఖ్యమైన దుర్గుణాలను వదలి పెట్టవలెనని హిందూమతం 
ఉద్దోషిస్తుంది. (1) కొమము; అంటే ఇంద్రియసుఖాలను కోరడము 
(2) క్రోధము: అంటే ఇతరులకు దుఃఖాన్ని కలిగించడము (8) లోభము: 
అంటే మరింత వస్తుసంపదను పొందవలెననే కోరిక (4 మోహము: 
అం'పే ఒకదానిని చూచి మరొకటిగా (భమించడము (5) మదము: 
అంటే స్వార్థపూరితమైన ఆనందానుభనంద్వారా కలిగే గర్వము (6) 
మాత్సర్యము; అంయే ఇతరుల సంపదను చూచి అసూయసడడము, 
(7) దంభము: తనను గురించి గొప్పగా తానే ప్రచారం చేసికొనడము 
(8) మౌనము: ఇతరులకన్న తామే గొప్ప అని భావించుకొనడము, 
వారిని అవమానించడము (9) పారుష్యము: అంటే ఇతరులకు దుఃఖం 
కలిగించే విధంగా (క్రూరంగా (ప్రవ ర్తించడము, (10) అజానము: అం కే 
ఏది మంచి ఏది చెడ్డ అనీ తెలిసికొనే జ్ఞానం లేకపోవడము (11) 
ఆఅమహాంకొరదు: అంటే తానే గొప్ప అసి తృప్తి చెందే స్వాత్మాతిళ 
యము, దేహమే తాను అని అనుకొనడంకూడా అహంకారమే. 
(12) నుమకారము:ః ఇది నాది, ఇది నాకు చెందినది అనీ అనుకొన 
డము. (18) ప్రమాదము: అంటే అజానం వల్ల కలిగే వక్రబుద్ధి. 
(14) ఈర్ష్య: అంటే ఓర్వలేనితనము (15) అసూయ: అంటే సజ్జనులకు 
దుష్టశ్వాన్ని అంటగట్టడము, వీటిలో అతిదుష్టమైనవి కామ, (క్రోధ, 
లోభ, మోహ, మద, మాళ్సర్యములు. వీటిని అరిషడ్వర్షాలంటారు. 
అం పే ఇవి పారమార్థికచింతనకు అడ్డుపడే ఆరు శత్రువులు, ఈ 
ఆరింటిలో కామ, (క్రోధ, లోభములనే మూడింటిన మరింక దుఃఖ 
కొరకములని అంటారు. అన్నింటికన్న అత్యంత నీచ మైనది, హేయ 
మెనది కామము, ఇడి అన్నీ పాపాలకు పుట్టినిల్లు. 


మానవజీవితం సాలుగు దశలుగా విభజించబడింది. ఒకొ్కాక్క- 


మజిలీలు. ఆశ్రమాలు మానవుని వ్యావహారిక జవితం నుంది తప్పింది 
పారమార్థిక జీవితానికి తీసికొని వెళ్లి చివరకు పరమాత్మ నాక్షెత్కారా 
నికి దారితీసాడు: వీటిలో మొదటిది (బహ్మచర్యాశనుము. దీని 
లోనికి మానవుడు తన ఏడు లేక ఎనీమిదవ ఏట (పవేశిస్తాడు. ఇది 
గురుకులంలో విద్యార్థి చదువుకొనే కాలము. అప్పుడు అతని ధ్యాన 
మంతా చదువుమీద కేంద్రీకృతమై ఉంటుంది. (బహ్మామంపే పార 
మార్గికజ్జానానిక ఆధారమైన వేదము, (బహ్మచర్యమం పే వేదాలను 
అధ్యయనము చేయడము. చదువు అన్నింటిలోను ఉత్తమమైనది 
వేదాధ్యయనము, మానవుడు తనలో ఉండే పాళనిక పవృ త్రిని నశింప 
జేసుకోవనడ మే దీని [ పయోజనః న్‌ (బహ్మ బారి క్రమబద్ధమైన జీవితాన్ని 
గడపుతూ అత్మ సంయమనాన్ని జలవరచుకొని (బ్రహ్మచర్యాన్ని 
పొటింపపలెను. అతడు తన అహారం సంభాషణ నసడపడిశలలో 
మితంగ? ఉండనలెను. ఆహారం కొజరు భితమె త్తి భికిన్నంలో గురు 
విచ్చినంత మాత్రమే తినవలెను. ఆహారంలో ఉను, పు పులుసు, కొరం 
ఎక్కువగా వాడరాదు. మద్య మూంసాలను ఏసర్ణింపవలెను, పగటిపూట 

నిదింపరాడ.. అలంకరించుకోరాదు, బండ్లళో 'క్రయాణం చేయకుండా 
పొదచారిగానే పోవలెను. చెప్పులు ధరింపరాదు. కామ (క్రోఢ లోభా 
అను కలిగించే వస్తువులను వాడరాదు. పవేకంతో (ప్రభ ర్లింసవలెను, 
సంగితం నృత్యముల జోలికి పోలాదు. ఇతరుబలో తప్పులు వెదక 
రాదు. తాను అప్పులు చేయరాదు, సకాలంలో సంధ్యావందనాన్న 
తప్పక చేయవలెను. ఏద్యార్థి తన చదువుకోసం గురుపుకు జీతం 
చెల్లింపనలసిన పని లేదు; అతని చడువుకయ్యే ఖర్చును (ప్రభుత్వమే 
గురువుకు జీఠమిచ్చి భరిస్తుంది. గురువును భక్తితో వేవింని ఆయన 
ద్వారా జ్ఞానాన్ని, సంస్కృతినీ సంపాదించు కోవడమే విద్యార్ధికర్త 
న్యము. గురువులయందు భక్తిని కటగి ఉండడమే పద్యార్థుల (పథమ 
క గవంయు. 


పర్ణాశ్రమాలు él 


తం కన్నా భిన్నమైన ఇతర 
ర వ. కన్యను అతను వివాహ మాడవణాణ 
my రిక జీవితానికి సంబంధించిన ఓక నంసా 
డు డ్రియ సుభాలకోసం ఉ ధ్ధేశింపబడినది కాదు, 

కూడా భర్తకు ధర్మసాధనలో సహాయపడవలెను, 
తనకు దేహా న్నిచ్చిన తల్లిదం డులక 
ముణపడి ఉంటాడు. కొబట్టి అతరా 
గృహన్థుకు తన విధులను 
వాక్కులకొఅకు పోరాడరాదు. ఆజ --ల 
(శాద్దాలు చేసి వంశాన్ని నిలబెట్టడ మే వాకా తీర్చుకోవ 
డము. వేదాలను అధ్యయనం చేయ్యడం బుమల విధి, ల 
చెప్పిన యజ్ఞయాగాదులను ఆచరి స్తే దేవతలు సంతోషిస్తారు. (శాదాలు, 
యజ్ఞ తహ దులు చేయడానికి "భార్యసహాయం ఎంతో ఆవపరము. 
అందుకే మన మకరీత్యా వివావామనేది ఒక ధార్మిక సంహ్కారిమే 
కావి శారీరకవాంఛలు తీర్చుకోవడానికి ఉపకరి-చే పేలవమైన 
సంస్కారం కాదు. పైనచెప్పిన మూదింటినే కాక, పంచయజ్ఞాల్లో 
చెప్పబడిన మిగత రెండు యజ్ఞాలను కూడా భార్య సహాయంతో సే 
చేయడానికి వీలవుతుంది, కనుకనే మశక పెద్దలు గృహనిర్వపా ౫ 
మనే (పథమ క ర్హవ్యాన్న్‌ భార్యకు అప్పగిందిరి. CR నే 
&ంచే (బహ్మృచారులకూ, ఇకర గృవాన్తులకూ, ఇల్లూ వాలీ జీవి 
నన్నా్యాసులకూ వొన్యపస్టులకూ ఆహారాన్ని "పెట్టడం కూడా గ్భు హు 
విధి, ఇది ఆశ ఘౌ లన్నీటిలోను గొవ్పది కనుకే పీల్ల తిన్త్‌ ఏ య్‌ 
ఆధారపడినట్లు అన్ని ఆశ్రమాలు గృహస్తాశ్రమం స్లో ఆడాకపిడి 

ఉన్నాయి. పత్తులు, కీటకాలు కూడా sua గా సుముద్‌ 


eR ఉంటాయ అందుకే సంఘావకి ఉపకరిరే హార 


దానిలో ఇందియ సుఖానికి తౌపు అదనె అధిపాయాన్నీ పంచయజ్ఞాలు 
సూచిస్తాయి. మానవుడు జగత్తునుండి తన ఉనికికి తీసికొన్నవాటిని 
జగత్తుకు తిరిగి ఇచ్చివేయడమే పంచమహాయజ్ఞాల పరమార్థము. 


తరువాత వచ్చేది వానప్రస్థా్రమము, మానవుడు ముసలి 
వాడై. బుద్ధిదాంచల్యానికి లోనుకావలసి వచ్చినప్పుడు, లేక గునుమలు 
కలిగిన తరువాత గృహాస్థాశ్రమాన్ని వదలిపెట్టి సంసారభా రాన్ని 
కొడుకుల కప్పగించి భార్యతో లేక భార్యను విడిచి అడవులకు వెళ్లి 
జీవిత శేషాన్ని భగవద్ధ్యానంతో గడపవలెను. ఆంతరంగిక పారమార్థిక 
శాంతిని సంపాదించడమే అడవులకు వెళ్లడం లోని ఆంతర్యము, 
అడవులలో కందమూలాలు, ఫలాలు, అడవులలో దొరకే ఇతర ఆహార 
వస్తువులతో జీవిశాన్ని గడుపవలెను. నౌన్నప్రస్థుడు ఉపవాసాగులను 
చేసి కష్టాలను సహించి ఆత్మసంయమనాన్ని అలవరచుకొంటాడు. 
అతడు పంచమహాయజ్ఞాలను తప్పక చేయవలెను, తరువాత వచ్చే 
సన్నాసా(్రమానికిది శికణవంటిది. 


సన్న్యాసియెనవాడు ఇందియసుభాలను అనురాగాలను చివరకు 
స్వర్గలోకసుఖాలను త్యజిస్తాడు. అతడు ఒంటరిగా జనసమ్మర్దం లేని 
చోట ఊరి వెలుపల నివసింపవలసిశా, దేవాధారణ కవసరమైన 
ఖిక్షెన్నం కోసం పట్టణాల్లోకి రావచ్చును. అతనికి ద్వేషాలు, అను 
రాగాలు ఉండవు, తనను ద్వేషించినవారిని (పేమిస్తూ ఇతరులకోనం 
జీవిస్తాడు. అతడు భగవంతుఏకంటే భిన్నుడు కొడు కనుక సర్వాన్ని 
భగవంతునిలోను, భగవంతుని సమస్త వస్తువులలోను చూస్తాడు. 
అతడే భూమిమీద ఉండే భగవంతుడు. అన్ని ఆశమాల పరిపక్వ 
ఫలమే ఈ ఆ|శమము. జీవిత సొఫల్యమే ఈ ఆశ్రమము. ధర్మా 
చరణంతో [కముబదమెన జీవితం డె వతాన్సి పొందడాని కుపకరించే 
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పారమార్థిక వికాసంతో ఈ ఆకమాలు కొన్ని దకొలుగా పరి 
గణింపబడుతున్నాయి. (పతి మానవుడు ఆయా ఆశ్రమాలలో (పత 
ఫలా"పీక లేకుండా శాస్త్రం విధించిన కర్మల నాచరిస్తూ మోజిన్ని 
పొందవచ్చును. ఆత్మ శుద్ధి, ప్రాపంచిక వస్తువుల పె అమరాగ తేర 
పోవడం, 2 గవంతునిలో అశ్యంతభ క్తి ఇవి ఏ ఆశ్రమంలో. ఉండే 
మానవునికై నా మోక్షాన్ని కలుగజేస్తాయి. మనంచేనే ప్రతి ఛర్యము 
(విధి కూడ సర్వకర్మలకు కర్తమైన ఆ భగవంటుని ఆరాధించడమే 
అవుతుంది. భగవంతుడే కార్యము, కర్త కూడ. 


ఇప్పుడు మన మతంలో శ్తీలకుందే హక్కులు, ఫర్యాలను 
చర్చిస్తాము. శాస్త్రంలో పురుషధర్మానికి శ్రీధక్మానికి మౌలికమైన జవత 
ఎంతో ఉంది. స్త్రీలు ఎప్పుడూ పురుషులమీద ఆధారపడినవాయ కినుకి గే 
వారు ఏ పనులూ స్వతంత్రంగా చేయకూడదు. శాస్త్రము వారికి విధించిన 
(వ త్యేకవిధులున్నప్పటికి వారు వాటిని స్వతంత్రంగా ఆచకించడానికి 
ఏలు లేదు. పురుషులుకూడా (స్రీలు లేకుండా ధర్మాన్ని స్వతవ్యతంగా 
ఆచరించడానికి వీలు లేదు. కాని పురుషులకు, స్త్రీలకు వర్మాచవమంచో 
ఉండే భేదమిదిః పురుషుడు ఏవైనా కర్మల గాచరించడానకి పాం 
థిస్తే ఆతని భార్య అతనితో సహకరించి సహాయాన్ని ఆయిన లను. 
కాని భార్యమాతం భర్త అనుమతిలేనిదే ఎ కార్యాన్ని ప్రూకభింప 
కూడదు. భర్త అధీష్టానికి వ్యతిరేకంగా ఆమె ఏదైనా శార్షాంసి 
అది సష్పలమవుకుంది. దీనిని బట్టి చూ స్తే భధ ర్హకోర్మెల 1. 
పోవడమే ప్రీకి ధర్మమని విదికమవుతుంచి. మన కాష్టం షైహారిం 
వివాహ మనేది ఒక అనుబంధం, పప సంస్యాంకం కొబటి సీని 


న్యసనాలకు బానీస అయినప్పటికీ అతనిని విడువకూడదు, ఇదే 
విధంగా భర్తకూడ తన భార్యను విడువకూడమ. ఈ విధంగా భార్యా 
భర్తలు జీవితాంతం అన్యోన్యంగా అనురాగంతో కలసి మెలసి జీవింప 


వఠెను* 


ధార్మికకలాపాల్లో స్త్రీకి స్వాతంత్ర్యం లేనప్పటికి గృహానికి 
ఆమె ఇధిపతి, ఇంటికి సంబంధించిన వ్యవహారాలన్నీ ఆమె అధీనంలో 
ఉంటాయి, భర్తతోపాటు ఆమెకు సమానంగా గౌరవం అభిస్తుంది. 
అంతేకొకుం డా ఎక్కువ గౌరవం లభిస్తుంది గురువుకన్న నూరురెట్లు 
గొరవాన్ని తండికి, తంధడికస్న వెయ్యిరెట్లు తల్లికి ఇప్ప వలెనని 
వాసాలు బోధిస్తాయి. ఎవరైనా తండ్రిని ఏీడునవచ్చునుగాని తల్లిని 
ఏ పరిస్థితులలోను విడువకూడదు భర్త భార్యలో పుత్త)చూపంలో 
జన్మిస్తాడు కాబట్టి ఆమెకు “ జాయ” అని పేరు. అందుకే భర్తతో 
సమానంగా గౌరవార్డురాలు. స్త్రీలెక్కడ గౌరవింప బకుతారో అక్కడ 
దేవతలు సంతోషిస్తారు. స్త్రీలు గౌరవఏంప బడనిచోట చేయబడే 
కార్యకలాపా లన్నీ నిష్ఫృల మొతాయి. ఇంటికి దీపం ఇల్లాలే. ఆమె 
మూ ర్రీభవించిన సంపద అని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తాయి, 


హైందవసంఘంలో గృవా మొక పరిమాణము లేక కొలత. 
దీవికి (స్త్రీ సర్వాధిపతి, సర్వస్వము. భర్తకు గృహస్థు డని (స్త్రీకి 
గృహిణి అని పేరు. తల్లి కాని భార్య కాని లేనీ గృహం ఉండదు. 
ఆమె పురుషునికి (భర్తకు ఆలోచనలలో తోడ్నడుతుంది. సంసార 
సాగరంలో జీవిత మనే నౌకకు చుక్కాని వంటిది. (పపంచంలో 
ఇంకే మతం గౌరవింపని రీతిగా హిందూమతం (స్త్రీని తల్లిగా, 
భారంగా గొరవినూ ఉంది. 


సంస్కారము; అంతే కాని సంఘంలో ప్రీ పవ షులమధ్య చేయ 
బడిన నాగరక మైన ఒప్పందం కొదు. పౌందవ వివాహంలో కామము 
పళువాంఛలకు తావు లేదు. దీనిలో (స్త్రీపరుమలు పత్నీ పతులుగా 
అన్యోన్యంగా విడదీయరాని జంటగా కలసిపోతారు. పవిత|పీమ 
సవాజంగా పుట్టుకొని వస్తుందనీ అన్యోన్యంగా ఉంటుందనీ, శాశ్వత 
మనీ దానిని తుడిపి వేయడానికి వీలులేదనీ వివావాం తెలియజేనుంది. 
్రీకి గృహిణిగా జీవి*౦ క్రేశమైన, నీచమైన వృ త్తికాదనీ తన 
భర్తకు కావలసిన కోర్కెలను తీరుస్తూ ఆతనికి పరిచర్య చేస్తూ 
సంతానాన్ని “పెంచి పెద్దచేయడంలోనే ఆమెకు ఆనందం కలుగు 
తుందనీ, ఇదే వివాహం యొక్క_ ఆంతర్యమనీ మనం తెలిసికొనవలెను. 
సహధర్మ చారిణిగా (స్త్రీ తన సహజమాధుర్యం, సౌకుమార్యంతో 
భర్తకుసంసారంలో చేదోడు వాదోడుగా ఉంటూ సంఘజీవనాన్ని 
పటిష్టంచేన్తుంది. పంచమహాయజ్ఞాలమ చేసి పికృ దేవతలకు అతిథులకు 
కృతజ్ఞతను తెలియజేసే తన భర్హకు సహాయంగా ఉంటుంది. ఆమె 
నిస్సహాయంగా భ_ర్తమీద ఆధారపడిన అనాథ కాదు. ఆమె గృహిణి, 
గృహాధిదేవత, గృహానికి స్మమాజ్జి, మూ రీ భవించిన సంపద, 


మాతృశ్వంతో ఆమె (పేమపూరిత జీవితం సారవంతం 
అవుతుంది. తన సంతానాన్ని పెంచి పెద్ద చేయడంలో ఆమె త్యాగ 
బుద్ది, సేవాభావం వ్య క్త మౌతాయి, పిల్లల "పెంపకంలో ఆమెకుండే 
సహనం, విస్స్వార్హత బాగా గోచరిస్తాయి. పిల్లలు అధికవ్యయం చేసినా 
వారిని క్షమించి ఊరుకుంటుంది. అందుకే పైందవమతంలో భార్యా 
త్వాన్ని దివ్య_పేమకు పతీకగా భావిస్తారు. ఆజ్ఞలతో పాలించే 
ఈశ్వరుడు, (పీముతో పాలించే ఈశ్వరి ఈ ఇద్దరు ఒకటిగా పాందవ 
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నుండి విముక్తుని చేస్తాడు. తల్లిడ్రేమ సహజంగా పొంగిపొరలు 
తుంది, దివ్యమాత తన (పేమకో పాపులందరి పాపాలను కెళనం 


చేస్తుంది. 


భ ర చూసే (పేమయేశ్తీకి పెన్నిధి. అదే ఆమెకు శాశ్వతమైన 
స_పద, దానిని మించినది లేదు. బీదలకు ఆహారాన్ని అందజేయడం, 
రోగులకు పరిచర్య చేయడం, పిల్లలను పెంచి పెద్ద చేయడం మొద 
లైన సాంఘిక కార్యక్రమాలను చేపట్టడమే (స్త్రీ విధులు కావు. 
(en లు 
ఆనందమయమైన గృహాన్ని స్థాపించి పేమకో గృహాన్ని, సంఘాన్ని 
ఏలుకోవడ మే ఆమె ముఖ్యవిధి. 


చేయవలసిన మంచి పనులు కొన్ని ఉన్నట్లు, చేయకూడని 
లేక విడువదగిన చెడ్డ పను లున్నాయి, మంచి పనులు చేయ మని 
చెప్పడమే కాక చెడ్డ పనులు చేయ వద్దనికూడ శాస్త్రం శాసిస్తుంది. 
సత్కార్యాలు పుణ్యాన్ని కలిగించినట్లు దుష్కార్యాలు (అకార్యాలు) 
పాపాన్నీ కలుగ జేస్తాయి, మన ముషులు సూక్ష్మ బుద్దితో మానవుల 
సత్కర్మాచరణానికి నియమావళిని రూపొందించడ మే కాక మిక్కిలి 
దూరదృష్టితో దుష్కర్మలను ఆచరింపకూడదని మనలను హెచ్చ 
రించినారు. దుష్కర్మలు మనకు, సంఘానికి చెడుగు చేస్తాయి. 
పుణ్యాన్ని పోగొట్టుకోకుండా పాపాలను కోరనివాడు సాపకొర్యాలను 
చేయకూడదు. గృహస్థుడైనవాడు పరుల భార్యలను ఆశింపరాదు. 
ఎవరును ఇతరులను హింసింపరాదు. అసత్యమును పలుకరాదు. అత్యవ 
సరసమయంలో తప్ప మిగతాసమయాల్లో ఒక వర్ణానికి చెందిన 
మానవుడు ఇతరవర్ణాల వారి ధర్మాలను ఆచరింపకూడదు. ఇదేవిధంగా 
ఆహారానికి సంబంధించిన నిషేధా లెన్నోఉన్నాయి. రాజస, తామస 


వర్ణాశమాలు 


పళ్యుప్రవృ త్రిని (పకోపింస చేయరాదు, సోమరితనాన్ని, విష్టి) యత్వాన్ని 
కలిగించే ఆహారాన్ని తినరాదు. మద్యపానం, చౌర్యం--- ఈ రెండింటిని 
మన శాస్తా౦లు పూర్షిగా నిషేధించినాయి. 


విధినిషేధా లున్నప్పుడు తప్పులు చేయడం మానవశ్వభావం 
కాబట్టి మనం చేనే పనులలో కొన్ని లోపాలు, అకార్యాలు ఉంటాయి. 
వీటిని సరిదిద్దుకోవడాన్ని ప్రాయశ్చిత్తా లంటారు, ప్రాయశ్చి త్తంలోని 
అంతరార్థం ఏమిటంటే చేసిన తప్పులను తెలిసికొని పళ్చాత్తాపం 
పొందడము. (పతి మానవుడు కాను చేసిన తప్పులకు పశ్చాత్తాపం 
పొంది ఈ అనుభవం వల్ల లాభాన్ని, మేలును పొందవలెను. ఇది 
(పాయళ్చిత్తాలవలన కలుగుతుంది, తపస్సు, ఉపవాసాలు అనేవి సర్వ 
సామాన్యమైన (ప్రాయశ్చిత్తాలు. వీటివల్ల ఆత్మశుద్ది, కౌాయశుద్ధి, మనో 
శుద్ది కలిగి మానవుడు పతితుడు కొకుండ కాపాడ బడుతున్నాడు. 
అయితే. ఈ [పాయశ్చిత్తాలు అనుకోకుండా పొరపాటుతో చేసిన 
పాపాలను మాతమే కెళనం చేస్తాయి కొని బుద్ధిపూర్వకంగా చేసిన 
పాపాలను పోగొట్ల లేవు. బుద్ధిపూర్వకంగా చేసిన పాపాలకు జీఎ 
తాంతం నిష్కృతి (విముక్తి లేనే లేదు. దైనందిన జీవితంలో మనం 
ఎన్నో విధులను, ధర్మాలను తెలియకుండ వదలి వేస్తాము. అటువంటి 
విహిత కార్యాచరణలోని లోపాలవల్ల కలిగే పాపాన్ని పోగొట్టుకోవ 
డానికి (ప్రతికార్యాంతంలోను (ప్రాయశ్చిత్తాన్ని చేయడం మనకు పరి 
పాటి. తు చ, తప్పకుండ తమవిధులను ఆచరించడంలో మనవారు 
మిక్కిలి నిష్ణాతులు. ధార్మిక జీవనాన్ని గడపడానికి (ప్రాయశ్చిత్తం 
లేక అనుతాపం చాలా ముఖ్యమైంది. మన మాచరంచే (వ్రతాలు, 
ఉపవాసాలు, ఉత్సవాలు మనలో ఆత్మ చద్దివి కలిగించి సాం త్రీ కక 
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యొక్క బొద్ధత్యం(క క్షీ తగ్గి మనలో పారమార్థిక తత్త్వం ఎక్కు 
వపుకుంది. మన మాచరించే పండుగలు శేవలం విందులు, వినోదాలు 
కావు. అవి మనకు దుష్టులను చంపి సజ్జనులను రకించి భూలోకాస్నీ 
ఉదరించిన భగవంతుని అవతారలీలలను, అద్భుత కార్యాలను 
స లోకంలో జ్ఞాపకం చేస్తాయి. కనుక పండుగల్లో మన మాభగవంతుని 
దయకు కృతజ్ఞతను తెలుపుకొంటాము. మన మీ విధంగా కృతజ్ఞతను 
వెలియజేయకపోతే మన రక్షణకొరకు ఎన్నో పొట్టు పడిన భగవంతుని 
విషయంలో తప్పుచేసిన వార మవుతాము. ఉదాహరణానికి దీపావళి 
పండుగను తీసికొందాము. దుష్టుడైన నరకుడనే రాకనుని చంపి 
లోకానికి శ్రీకృష్ణుడు సంతోషాన్ని కలిగించినది దీపావళినాడు. 
రక్షకుడైన భగవంతుడు అవతారాలను ఎత్తిన జన్మదినాలను, తమ 
విజ్ఞానాన్ని (ప్రపంచాని కందించి లోకొస్ని ఉద్ధరించి న మహాపురుసుల, 
యోగుల జన్మదినాలను పండుగలుగా అచరించడం మరొకవిధమైన 
పద్ధతి. ఈ కోవకు చెందినవే (శ్రీకృష్ణజయంతి, శ్రీరామానుజ జయంతి 
మొదలై నవి. 


లంకా 
అనందబాష్పాలు, రోమాంచము, పారవళ్యాలతో వెలువడే 
ఆత్యంతిక భక్తీ కేవలం నిళ్శబ్దమెన ధ్యానము, ఉపాసనకు పరిమితం 
కొజాలదు. వేదాల్లో దేవతలను స్తుతిస్తూ చెప్పిన సూక్తులకు, వేదాం 
తంలో (బహ్మ పరంగా అర్ధం చెప్పబడినది. (బస్మాము డేశకొలా 
తీతము, రూసరహీతము; కాని భక్తుల (ప్రార్థనలను, కోర్కెలను 
తీర్చుట కనువై న రూపాన్ని (బవ్మాము ధరిస్తాడు. భక్తిని భ క్షికోనమే 
ఉపయోగింపవలెను, కాని భక్తులు భగవంతుని ఇహలోకములోని 
భాతికసుఖముల కొటికు (ార్థించినప్పుడు వాటినికూడ భగవంతుడు 
తీరుస్తాడు. అంతరాత్మను చీపాసించడం చాలా (ప్రశనము. కొని 
సగటు మానవున కిది సాధ్యం కాదు. అతనికి తన ధ్యానాన్ని కేందీ 
కరించడానీకి ఓక ఆకారం అవసరమవుతుంది. ఇందుకుగాను దయా 
మయుడై న పరమాత్ముడు మానవలోకంలో అర్బాడూసంలో వెలు 
స్తాడు. అర్భ్బారూసమం'పే కేవలం లోహాం లేక రాతితో చేసిన 
ఈశ్వర చిన్నాం అని తలంపరాదు. అది భగవంతుడు కాస్వకంగి* 
భూమిమీద వెలసిన దివ్యమూర్తి; అది ఆయన దయకు చిహ్నము, 
అర్బారూపంలో భగవంతుని అందరు అన్ని వేళలా అన్ని చోటా 
సులభంగా చేరుటకు వీలవుతుంది. దేవుని చూడవలెననే భక్తుని కోర్కె 
కన్నా దేవునికి తనను సదా కొలుచుచున్న భక్తుని దగ్గరకు చేర్చు 
కొనవలెననే కోరిక అధికంగా ఉంటుంది. తన థక్తునిలో లీనమవ 
డానికి భగవంతుడు మిక్కిలి తవా తపహా లాడుతూ ఉంటాడు. భః 
పూజ.ఇవి రెండు భక్తునికి భగవంతుని యందుండే (పేమకు అంతర 
బాహ్య చిహ్నాలు, భగవంతుడు అపారమైన దయతో భూమికి దిగి 
వచ్చినప్పుడు ఆయనను యోగులు కర్మ, జ్ఞాన, భక్తి యోగాలతో 
సేవించి ఆయనను చేరెదరు. భగవంతునియరిదు మనకున్న (ప్రేమను 
పూజా రూపంలో వెల్లి డించడానికి భగవంతుని అర్బారూవమే మిక్కిలి 
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భగవదారాధనను ఎన్నో విధాలుగా చేయవచ్చును భగవంతుని 
మనం అంతరంగధ్యానంతో కూడ పూజింపవచ్చును. ఇది కొక ఫల 
పుష్పాదులను సమర్పించి బాహ్యపూజ చేయవచ్చును లేక భగవన్నామ 
జపం చేస్తూ పూజ చేయవచ్చు. దీనిలో మొదటిది అంటే అంతరంగ 
ధ్యానం చాలా =ష్టము, ఎందుకంటే దీనిలో మన దృష్టిని అంతర్ము 
ఖంగా (ప్రసరింప చేయవలసిఉంటుంది. రెండవపద్ధతి చాలా సులభం 
కాబట్టి అందరూ కష్టంలేకుండా ఈ పద్దతిలో దేవు నరిర్బప వచ్చును" 
ఇక మూడవ పద్ధతి చాలా సులువైనది, ఫలపదమై నది. ఆర్బారూపాన్ని 
(వ్మిగహాన్నిి పూజించడమం పే సర్వవ్యాపియైన భగవంతుని ఆరా 
ధించడమే, మనభ_క్టికి మెచ్చిన దేవుడు తన స్వరూపాన్ని తెలిపి 
మనలను కనిక రించడానికి అర్నారూపంలో వెలుస్తాడు. ఆ యా కాలాల్లో 
ఆవసరాలనుబట్టి భగవంతుని అవతారాలు వస్తూ పోతూ ఉంటాయి, 
కాని, ఆర్బారూపంలో వెలసిన భగవంతుని (పేమస్వరూపము శాశ్వత 
మైన అవతారము. ఈ అర్బారూపం అందరికి అందుబాటులో ఉంటుంది. 
భ కుల ప్రార్థనల మేరకు భగవంతుడు దయ తలచి ఈ విగ్రహాల్లో 
ఉంటాడు, 


నారాయణుడే పరమేశ్వరు డని భావించి పూజించే పద్ధతులు 
అడ 
'తెండున్నాయి. అవి (1) పాొంచరా(త్రాగమపరద్ధతి (2) వై భానసాగమ 
పద్దతి, పాంచరాత్రాగమం సాక్షొత్తుగా నారాయణునిచేత ఉప దేశింప 
బడిన సా త్తికమతము, వై భానసాగమము వై భానస మహర్షిప్రో కము 
అవాజుఖీ Qa |e CY part | 


కల్పించబడింది. రెండనసద్ధతిల్‌ నిపూజ గృహస్థు, అతని కుటు*ది 
సభ్యులకు మాతం పరిమితమైంది. గుడిలో జరిగే పూ: ల్లో హోమం, 
బలి ఉత్సవాలు ఉంటాయి. గుడిలో జరిగే పూజలకు దాలావిధాలై.న 
విగహా లుంటాయి. 


దేవాలయాలు తొంభై యాగు రకాలు అవి ఆగారా 
స్తాయి. వీటిలో 18 విష్ణువుకు 
బడినాయి. గర్భగృహం, 
అయంలోవి ముఖ్యభాగాలు. 
విమానం కట్టబడి ఉంటుంది 
ఉంటుంది. (పాకౌరాలు చేః 
ఏడువరకు ఉంటాయి. 


దేవాలయాలలోని 
వాటిలో స్థిరంగా ఉండే (౪ 
వీలయ్యే ఉత్సవ విగ్రహా 
లను స్థానక (విలుచుకొక 
కొని ఉండే భంగిమలో 
(పతి విగహం మూడు 
థోగ (ఆనందరూపంలో 


ఆగమాలు దేవో 
యాల నన్నింటినీ విపులంగా వర్షిస్తాయి. వీటిలో దెవాలయంల' "న 
వివిధభాగాలై న విమానం, ప్రాకారం, గోపురం మొదలై న వాటి 
యొక్క పరిమాణాలు, స్థానాలు చెప్పబడినాయి. భగవంతుడు నివ 


పట్టణం మధ్యలో ఆధ్యాత్మిక దృష్టితో నిర్మించబడుతుంది. ముఖ్య 
దేవత (ఆదిమూ_ర్దితోవాటు భగవదవతారాలై న ఆళ్వార్లు, నాయనార్లు 
ఆచార్యులు మొదలైన వారికికూడ ఆలయాలు నిర్మించ వచ్చును* 
దేవాలయమంతా ధార్మికవాతవరణంతో నిండి (ప్రతిపనీ ఆరాధనగా 
చూడబడుతూ ఉంటుంది; భగవదారాధన ఆధ్యాత్మికతను సంతరించు 
కొంటుంది. 


దేవాలయాల్లో చేనే ఉత్సవాలు సర్వ(పజానీకంయొక్క_ కేమా 
నికి ఉద్ధేశింపబడినాయి. ఇవి నియమితకాలంలో వచ్చేవి, అప్పు 
డప్పుడు వచ్చేవి అని రెండువిధాలుగా ఉంటాయి. ఆలయంలోని 
అంతర్భాగంలో ఉండే మూలవిరాట్టును చూడడానికి భక్తులు ఆతురతతో 
ఉంటే ఉత్సవమూ ర్లీరూపంలో ఉండే దయామయుడై న భగవంతుడు 
ఆలయం వెలుపలఉన్న భక్తులను కలుసుకొని వారిని దీవించి 'ద్ధరించ 
వలెనని తహతహ లాడ తూ ఉంటాడు. పూర్ణిమ, విషువత్తు మొద 
లైన పర్వదినాలలోను, ఆ యా ప్రత్యేక కాలాలలోను చేయబడే ఉత్స 
వాలే కాక ఏ కాలంలో నైనా భక్తి సూచకంగాను, తొమం మొదలై న 
ఆపదలను పోగొట్టడానికి ఉత్సవాలను ఆచరింపవచ్చును. ఒక్కొక్క 
ఉత్సవానికి కాలపరిమితి 15 నుంచి 80 దినములవరకు ఉండవచ్చును. 
ఉత్సవాలు జరుగుతున్నందుకు గుర్తుగా గుడిముందు ధ్వజం ఎగుర 
వేయబడుతుంది; ఉత్సవం ముగిసిన వెంటనే దాన్ని దించినేస్తారు. 
ధ్వజారోహణం తరువాత ధ్వజాన్ని దించేవరకు ఆ ఊళ్లోని వారెవ్వరూ 
ఊరు విడిచి వెళ్ళరాదు, దీవిని బట్టి ఉత్సవాలు (ప్రజలకోసం ఉద్దేశింపబడి 
నాయని చెప్పవచ్చును. భ క్రిసూచకాలై న ఉత్సవాలను మధ్యాహ్నం 
తరువాత చేయవలెను. 


ఆరాధన 18 


దేవాలయం యొక్క పవిత్రతను కాపాడడం కోసం ప్రత్యేక 
మైన (ద్ద తీసికొనబడుతుంది, ఏవైనా అపవ్మితమైన పనులు జరిగి 
నప్పుడు అపవ్మితతను పోగొట్టడానికి పపాయళ్ళ్చి త్రాలు శాంతి సంపో 
కణలు విధింపబడినాయి. నిత్యపరిళుద్దుడు, సర్వావగుణ వర్షితుడై న 
భగవంతుడు తన స్థానం అపవ్నితమైతే విడిచిపోతాడు కాబిట్టి భగ 
వంతువి శాశ్వతంగా నిలుపు కోవడానికి పవిత్రత దాని పరిరక్షణకోసం 
(ప్రాయళ్శ్నిత్తాలు విధించ ఐడినాయి. దేవాలయంలోనీకి భక్తులు పరి 
శుద్దమైన దేహాలతో, విర్మలమైన మనస్సుతో (పవేశింపవలెను. పరి 
శుద్ధత దై వత్వానికి దారితీస్తుంది. బాహ్యాభ్యంతరాలలో శుచిగా ఉన్న 
వారు దేవుని చేరగలరు. 'దేవాలయపరిసరాలు అపవిత్ర మైనప్పుడు 
వాటిని పరిళుద్దిచేయడానికి కొన్ని కార్యకలాపాలు నిర్వహింప బడు 
తాయి. అళుచిగా ఉన్నవారు పశువులు ఆలయంలోనికి (ప్రవేశించి 
నట్లయితే వాటికి కొన్ని ప్రొయళ్చి త్తాలు విధించబడినాయి. గుడిలో 
కుక్కా గొడుగులు, పాముపుట్లలు కనిపిస్తే కూడా (పాయళ్చి త్రం చేయ 
వలసి ఉంటుంది. దేశానికి అరిష్టం నూచించే దుళ్ళకునాలు, కీళ్లు 
సంభవించినప్పుడు కూడ వాటి దుష్ఫలితాలను హోగొట్టడానికి శాంతు 
లను చేస్తారు. 


భారత దేశం సార్వజనీనమైన హిందూమతానికి పుట్టినిల్లు, ఇది 
అవతారాలు, బయుషులు, ఆళ్వారులు, నాయనార్లు, ఆచార్యులు, యోగులు 
మొదలై నవారి పుట్టుకతో పవిత్రమైన దేశము. భగవదవతారాలు, 
దివ్యపురుషుల జన్మస్థలాలను క్షేత్రాలు అని అంటారు. ఈ పవిత్ర 
భారతదేశంలో ఇదివరలో తరతరాలుగా చాలామంది బువులు 


SYA) కన కాలం బు జబ్బు వ|అలల. అయిత్య దబు sow. 


భగవంతుని అర్బారూపాలను అయిదు రకాలుగా పూజిస్తారు. 
వీటిలో తిరుపతిలో వెలసిన స్వయంవ్య క్షవిగహం చాలా ముఖ్య 
మైనది. భగవంతుడు తన అపారమైన కరుణతో జీవులందరికి 
విముక్తిని కలిగించడానికి దివినుండి భువికి దిగివచ్చి ఇక్కడ వెలసి 
నాడు. తన పాదాలు చేరి తన అనుుగహాన్ని పొందు మని ఆయన 
కొండపెనుండీ జీవులందరిని ఆహ్వానిస్తున్నాడు. (శ్రీరంగం, పుష్కరం, 
మేత్‌కోట, నైమిశము మరికొన్ని దివ్యక్షేతాలు (బహ్మ దేవునిచేత 
(పతిష్టింపబడినవి. వరదరాజస్వామికి నిలయమెనది దివ్యక్షేత్రమైన 
కాంచీపురము. బుపిచేత నిర్మింపబడినది కాబట్టి తిరువళ్ళూరు ఆర్ష 
క్షేత్రము. సజ్జనులచేళ నిర్మింపబడినది మానుషకేత్రము, ఎవరిచేత 
నిర్మింపబడినదో తెలియుటకు వీలులేని దేవాలయము లున్న తావులను 
పుణ్యక్షేత్రాలు అంటారు. మనదేశంలో చాలా ఆలయాలు ఈ తరగతికి 
చెందినవే. ఇటువంటి శై వక్షేతాలుకూడ ఉస్నాయి. వీటిలో శివుడు 
పృథివి, అప్పు(నీరు), తేజస్సు, వాయువు, ఆకొళము అనే పంచభూతాల 
రూపంలో (ప్రత్యేకంగా పూజింపబడుతున్నాడు. వీటిలో ఆకాళలింగ 
క్షేత్రమైన చిదంబరం చాలా ముఖ్యమైనది. ఉత్తరంగా బదరీనాథ్‌, 
కేదారనాథ్‌ లనుండి (ప్రారంభించి మధ్యలో కాశీనాథ్‌, మధురానాథ్‌, 
అయోధ్యానాథ్‌లకు, పశ్చిమంగా పండరీనాథ్‌, ద్వారకనాథ్‌ లకు 
తూర్పున జగన్నాథ్‌కు, దక్షిణంగా వేంకటనాథ్‌, కాంచీనాథ్‌, రంగ 
నాథ్‌, రామనాథ్‌ కు భక్తుల యా(క్రలు వ్యాపించినాయి. జీవుడప్పుడ 
ఆభ్యంతర దేవాలయాన్ని (ప్రవేశించి నిత్యత్వాన్ని చేరుకొంటాడు. 


నయ న ర మన ప్రయో నశ న న వాహ ముస 
పురుషుల 'సంనర్గంవల్ల లేక మహాక్షేత్రంలో ఇవి ఉండటంవల్ల వీటిలోని 
జలాలు పవిత్రమైనవి. (పతిక్షేతంలోను ఒక తీర్థం ఉంటుంది. దీనిలో 
స్నానం చేస్తే పాపాలు నశిస్తాయి. తిరుమలక్నేత్రంలో స్వామి 
పుష్కరిణి ఉంది. అందరూ దానిలో స్నానం చేసి పవ్శితులై 
దేవాలయంలో (ప్రవేశింపవలెను. గంగానది స్వర్గలోకంలో విష్ణువు 
షాదాలనుండి పుట్టి భూమికి దిగివచ్చింది. కాబట్టి ఆది పవిత్రమైన 
నది అంటారు. దానిని భగీరథుడు, సగరువి పదివేలమంది ప్మతుల 
పాపాలను కెళనం చేయడానికి, మిక్కిలి కఠినమైన తపస్సు చేసి 


భూమికి తీసికొని వచ్చినాడు. అదేవిధంగా గోదావరి, కావేరి నదులు 
కూడ పవి్యితమైనవి. 


క్షేత్రాలకు య్యాతగా వెళ్ళడం జీవాత్మ పరమాత్మను చేరే 
యొత్రకు ప్రతీక అని అంటారు. మానవజీఏత ధ్యేయం, గమ్యం 
పరమాత్మను చేరడమే. కేత్రాలను దర్శించడంవల్ల భక్తునిలో ఉండే 
అపవిశ్రభావాలు. దుర్గుణాలు నశిస్తాయి, కోర్కెలమీద అనురాగం తగ్గి 
వైరాగ్యం కలుగుతుంది; సత్స్యగుణం వృద్ధి చెంది సహనము, ఓర్పు 
సెంపొందుతాయి. మహాత్ములను కలుసుకోవడంతో సర్వమానవ 
బాంధవ్యము ఇనుమడిస్తుంఏ. కనుకనే భ క్రిధావాన్ని తమలోను 
ఇతరులలోను పెంపొందించడానికి ఆళ్వారులు, నాయనార్లు, ఆచార్యులు 
హిమాలయంనుండి సేతువువరకు తీర్ణయా(్రలు చేసేవారు. 


Be. లలల 9 FU Greg: అయి టాడా అం దా హు 
పరమ(ప్రయోజనాలు కావు. అవి, అన్నిటికన్నా ముఖ్యమైన పురుషార్థం 
అంటే మోకముయొక్క (ప్రాప్తికి సహకరిస్తాయి. మోక్ష మంపే 
ఆత్మను సంసారానికి బంధించే అవిద్య, కర్మలను తొలగించుకొనడము, 
ఆత్మ అనేది వాస్తవంగా భగవంతునికి సంబంధించినది, కొని అది 
విట్లో 24 త త్రాలతో కూడిన ప్రకృతిచేత సృష్టింపబడిన దేహంతో 
అనాదిగా తొదాత్మ్యాన్ని పొందినది. భౌతికమైన ఈ (భమపూర్వక 
దృష్టివల్ల ఆత్మ (పకృతిపరిణా మాలకు, జననమరణాలకు, సుఖదుఃఖా 
లక గురి అవుతున్నది. చాలాకాలం తరువాత జీవుడు, తాను భగవం 
తునిలోని తన శాశ్వతస్టానాన్ని వదలుకొన్నానని, భగవంతునితో తెగ 
తెంపులు చేసికొన్నానని తెలిసికొని తిరిగి యథాస్తానాన్ని పొందవలెనని 
తహ తవా లాడుతాడు. ఇదేవిధంగా భగవంతుడు కూడ జీవుల 
ఆంతదాత్మగా, ఉద్ధారకుడుగా వారితో పునరె రైక్యం కావడానికి ఎంతో 
ఆత్రముతో ఎదురుచూస్తు ఉంటాడు. ఈ అర్హంలో భగవద్గీత కర్మ, 
రాజ, జ్ఞాన, భక్తి యోగాలను బోధిస్తున్న దని “ మనం తెలిసికొనవలెను. 
యోగమం పే భగవంతునితో ఐక్యం పొందుట, అన్ని యోగాలు ఇదే 
విషయాన్ని చెప్పుతాయి. పైన చెప్పిన యోగాలు నిచ్చెనలోని మెట్ల 
వలె ఆరోహణ[కమంలో (ప్రతిమతంలోను చెప్పబడినాయి. వీటిలో 
(పతి ఒక యోగము స్వతంథత్రమెనది, సొజొత్తుగా ముకి నిచ్చేది అని 
అంటారు. శ్రీవైష్టవసిద్ధాంతం (ప్రకారం భగవంతుని చేరడానికి కర్మ, 
జ్ఞానము, భక్తి అనేవి మూడు మజిలీలు, ముందు కర్మాచరణలో 
క్రమశిక్షణ నేర్పాటు చేసికొని తరువాత మన సంకల్పాలను, అలోచన 
లను చక్కచేసికొని చివరకు భక్తిని అలవరచుకోవడమే ఈ యోగాల 
క్రమంలో ఉండే ఉద్దేశము. ప్రపత్తి ద్వారా భగవంతుని సులభంగా 
చేరవచ్చును. తత్ఫలితంగా భగవదను[గహం కలిగి ముక్తి కలుగు 
తుంది. 


సొధనములు 


చిత్తజద్ధిని కలిగించే ధార్మిక(నై తిక) శిక్షణకు కర్షయోగ మని 
పేరు. కామ్యకర్మలను నీష్కామకర్మగా (ఫలాన్ని అపేడీంవకుండా 
కర్మలను చేయుట) మార్చడమే దాని లక్యము. ఏ మానవుడుకూడ 
కర్మలను ఆచరింపకుండ ఉండలేడు, మానసిక, వాచిక, శారీరక 
వ్యాపాఠాలు కూడ కర్మలు అనబడుతాయి, (ప్రతి మానవుడు సాధార 
ణంగా ఇంద్రియసుఖాలను కోరుతూ పశువాంఛలను కలిగిఉంటాడు. 
ఇతడు ఇందియసుభాలనే కాక జయము, లాభము, పేరు (ప్రతిష్టలు 
మొదలై న వాటినికూడ సంవాదింపవలి నని కోరుతాడు. వీటిని 
సాధించడానికి చేసే కర్మలకే కొమ్యకర్మలని పేరు. ఇవి ఇంద్రియ 
సుఖేచ్ళమీద ఆధారపడిఉంటాయి. ఈ కామ్యకర్మలు మానవుని 
ఇందియసుఖాలకు, భౌతికసుఖాలకు బానిసగా చేస్తాయి కాబట్టి ఇవి 
కోరదగినవి, ఆచరింపదగినవి కావు. కోరినకోర్కెలు సిద్ధింపక 
పోయినప్పుడు (క్రోధం కలుగుతుంది. (క్రోధంవల్ల మోహం, దానివల్ల 
స్మృతివిభ్రమం, దానివల్ల నైతికపతనం కలుగుతుంది, అందుకే 
భగవద్గీత నిష్కామకర్మను మనకు నై తికమాగ్గంగా ఉపదేశిస్తుంది. 
కర్మలను ఆచరింపకుండ ఎవరును ఉండ లేరు. కాని నిష్కామకర్మ 
వలె కర్మఫలితాన్ని ఆశింపక కర్మలను ఆచరింప వలెను. కర్మలను 
కర్మలకొలశకే ఒక విధిగా, ధర్మంగా ఆచరింపవలెను. ఆ విధంగా 
కర్మలను ఆచరించే కర్మయోగి ఇం్మదియాలకు బానిస కాడు, 
ఇందియాలను జయిస్తొడు. (ప్రతి మానవునికి కొన్ని ఆశమాలు 
(బ్రహ్మచర్య, గృవాస్థ, వానప్రస్థం మొదలై నవి, వాటితో ఆచరింప 
వలసిన విధులు (ధర్మాలు ఉంటాయి. మానవుడు వాటి ఫలితాన్ని 
28 rr విదులుగా ఆచరింపవలెను, ఆ విదంగా ఆచరింది 


న Ce Ty see వష Tees Tg: న న ము 
లేక కారణములవల్ల కలిగిన ఫలితమని అర్థమవుతుంది. ఇది ముందుకు 
ఆచరింపవలసిన కార్యాన్ని కూడ నిర్ణయిస్తుంది. ఈ విధంగా కర్మకు 
ఆవిచ్చిన్న త్వం ఏర్పడుతుంది. ఏ మానవుడుకూడ తన వెనుక జన్మలో 
చేసిన కర్మల ఫలితాన్ని తప్పించుకోలేడు. అతడు విధికి తల వంచ 
వలసినదే, కాని నై తికమైన ఉన్నతార్థంలో కర్తచేనే పనిని కర్మ అని, 
కర్త నైతికంగా స్వతంతుడనీ, తన భవిష్యత్తును తనకు తోచిస 
విధంగా నిర్ణయించుకోవడానికి అతనికి అధికారం, స్వేచ్చ ఉన్నాయనీ 
అంటారు. కర్మలను ఒక తూరి ఆచరిస్తే తరువాత వాటి ఫలితాన్ని 
తప్పించుకోవడానికి వీలుపడదు. మొలచే చెట్టు నాటే వి త్తనాన్నిబట్టి 
ఉంటుంది ఆని అన్నట్లుగా మనం చేసిన కర్మలకు తగినట్టి ప్రతిఫలం 
లభిస్తుంది. మనం చేనే కర్మలు మంచివిగాని, చెడ్డవి గాని వాటి 
ఫలితం తప్పించుకోవడానికి వీలుకొదు, మానవుడు చేసే కర్మలను 
బట్టి అతని శీలాన్ని నిర్ణయిస్తారు. కాని కర్మను నిష్కామకర్మగా 
ఆచరిస్తే కర్మ ఫలాపేక్ష ఉండదు కాబట్టి మానవునికి బంధం ఉండదు. 
కౌమ్య కర్మ లతనిని బంధింపవు. ఉన్నతార్థంలో (ప్రతి కర్మ భగవదా 
రాధనమే; (పతి కర్మ భగవదర్పణంగా భగవంతునికి కైంకర్యం 
చేయడ మే అవుతుంది. తాను చేసే పనిఅంతా భగవంతునిచేత చేయ 
బడుతుందనీ, తాను కర్తకాదనీ తాను చేసే పని అంతా భగవంతుని 
పూజించడ మేనని, “సర్వం కృష్ణార్పణం ” అనే భావాన్ని అలవరచు 
కొంటాడు. యథార్థంగా చూస్తే వైయక్తిక సాంఘిక జీవితంలో 
ఈశ్వరుడే కర్త, మన దేవాం. ఇందియాలు, మనస్సు, ఆత్మ-ఇవి 
అన్నీ కర్మాచరణకు తోడ్చ్పడినప్పటికి ఈశ్వరుడే అన్నిటికి కర్త 
సాధనం, లక్ష్యుం కూడ, ఈ అర్ధంలో కర్మయోగం ముక్తికిసొళ్సి 
న్మార్గము అని తెలుస్తుంది. కాని ఇది ధార్మిక జీవనంలో చివరి 


నిలకడగా అటు నీటు పోనివ్వకుండడము. ఇది (బహ్మాసాశిత్కా రానికి 
రాజ మార్గము. మనస్సు సాధారణంగా అటు నిటు తిరుగుతూ చంచలంగా 
ఉంటుంది. అటువంటి మనస్సును బిగబట్టి భగవంతునిమీద కేందీక 
రించడ మే ఈ యోగంయొక్క_ ఉద్దే“ము. కనుకనే మానసిక (పవృశ్తి 
మీద ఆధారపడిన రాజయోగం నై తికమైన కర్మయోగము కంపే 
భిన్న మెనది. దీనిలో యమ, నియమ, ఆసన, ప్రాణాయామ, (పత్యా 
హార, ధారణ, ధ్యాన, సమాధి అనే ఎనిమిది దశలున్నాయి. యోగ 
సాధనకు మానసిక, దైహిక వద్ధి చాల ముఖ్యము. మైన చెప్పిన 
ఎనిమిది దశలలో మొదటి నాలుగు డోవాళుద్దికి, ప్రాణాయామానీకి 
సంబంధించినవి. మిగిలిన నాలుగు చిత్తశుద్ధికి సంబంధించినవి. 
చివరకు మనస్సు వికసించి సమాధిని శాంతిని పొందుతుంది. ఈ 
వికాసాన్ని భౌతికంగా మానసికంగా కూడ వివరింసవచ్చును. దేహం 
లోని అధోభాగంలో వెన్నుపాము (మేరుదండం) లోని మూలాధారం 
నుండి మెదడులోని సహ(స్రారంవరకు నాడుల ద్వారా ఆధ్యాత్మికళ క్తి 
'ప్రసరించడ మే మానసిక వికాసము. మానసికదృష్టితో చూ స్తే ఈ దశలో 
చైతన్యం అధోస్థితినుండి ఉన్నతస్థితికి వికాసం చెందుతుంది. అప్పుడు 
యోగికి సరకాయ (ప వేళంవంటి సిద్దులు, (ప్రకృతిమీద ఆధిపత్యం లభి 
స్తాయి కొని ఈ సిద్దులు ఆధ్యాత్మిక జీవనాసికి, భగవంతునితో ఐక్యానికి 
(ప్రతిబంధకా అవుతాయి, కనుక ఏటిని విడువవలెను. ఆత్మజ్ఞానాన్ని 
బోధించడానికి, ఆత్మబాన్నత్యాన్ని తెలిసికోవడానికి యోగం ఉప 
కరిస్తుంది. 


జ్ఞానయోగ మంటే జీవుని తత్త్వాన్ని, జీవబహ్మాలకు 
ఉండే సంబంధాన్ని గురించి తెలుసుకోవడానికి ఉపయోగపడే 
ఆధ్యాత్మీక విచారము, ఇది "కేవలం బుద్దికి సంబంధించినది 
కాదు. ఇది వివేకము, వె రాగము, అభొాాసాలఅమీద ఆధారపడిన 
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ఆధ్యాత్మిక విచారము, వి వేకంవల్ల యోగికి నిత్యమైన ఆత్మకు 
అనిత్యమైవ ఆత్మకు భేదం తెలుస్తుంది. వై రాగ్యంవల్ల తానే దేవా 
మనుకొనే భ్రమను పోగొట్టుకొని అహంకారాన్ని వదలుకోవడానికి 
ప్రయత్నిస్తాడు. ఆత్మను గురించి ధ్యానం చేయడమే అభ్యాసము, 
చివరికతనికి అత్మ జ్ఞానం కలిగి శాంతి లభిస్తుంది, ఇటువంటిజ్ఞా నం 
కేవలమొక దశను సూచిస్తుందే కాని ఆత్యంతికమైన అంతిమ స్థానం 
కాదు. ఈ జ్ఞానం (బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని (అంటే (బ్రహ్మసాక్షత్కా_రాన్ని) 
కలుగ జేయవలెను. అద్రె్యతిసిద్ధాంతం ప్రకారం జ్ఞానయోగానికి వేరే 
అర్థం ఉంది, అడై కతమతరీత్యా యోగాలన్నిటిలోను ఉ త్రమమైనది 
జ్ఞానయోగము, జీవుడు. ఈశ్వరుడు ఒకరే, భిన్నులు కారు అనే 
ఐక్యతతో కూడిన అనుభూతి కలగడమే జ్ఞానము. కాని జ్ఞానమార్గం 
కంపే భక్తిమార్గం ఉత్తమ మని (శ్రీకృష్ణుడు నెలవిచ్చెను. 


భగవంతునియందు భక్తిని కలిగి ఉండడమే భక్తి యోగము. 
భగవంతుడు ఉత్కృష్టపురుషుడే కాని నిర్గుణుడు, రూపం లేనివాడు 
కాడు శ్రీ రామానుజులు శ్రీ భాష్యంలో మొదటి ప్రార్థనా శ్లోకంలో 
చెప్పినట్లు చరాచర్యపపంచానికి (బ్రహ్మము సృష్టిస్థితిలయకార కుడు, 
జగత్సాలన అనేది జీవుల నుద్ధరించడానికి ఆయన తలపెట్టిన లీలా 
కార్యము. ఉపనిషత్తులలో చేప్పబడిన బ్రహ్మము దయామూ ర్థియెన 
(శృీనివానుడే, భక్రీవి కలిగి, దాని నలవాటుచేసికొనడంలో వివేకము 
విమోకము, అభ్యాసము, (క్రియ, కల్యాణము, అనవసొదము, అనుద్ధ 
ర్ల్షము అనే ఏడు దశలున్నాయి. సూత్మంగా వీటి కర్థం ఇట్లు చెప్ప 
వలసి వస్తుంది. సాత్త్వికాహారం తీసికొనడం, ఇంద్రియ నుభాపేత 
విడిచిపెట్టడం, భగవంతుడు సర్వత్ర ఉన్నాడనే భావాన్ని మననం 
చేసికొనడం, శాసాగిలలో చెపిన విదుల నాచరంచడం భయాలు 


వాసనను ఎర్పుతాడు,. అప్పుడు భక్తి భగవంతునీత్‌ ఐక్యం కొవడానికి 
తహతహలాడే పరమథ క్రిగా మారుతుంది. భక్తుడు వానుమంతునివటె 
భగవంతునికి దొసుడుగా ఉండవచ్చును. ఆర్జుమినీవలె మి(తుడుగా 
ఉండవచ్చును. కృష్ణుని యెడల యళోద లేక పెరియాళ్యార్‌ చూపి"ట్లు 
త ల్లిపేమను చూపవచ్చును లేక నాయికగా ఆండాళ్‌ తన నాథుని 
(పేమించివట్టు (పేమింపవచ్చును. 


జ్లానముచేత వెలిగింసబడి కఠినమైన (కమఃక్షణతో కూడినదే 
భక్తియోగము, దీన్ని ద్విజులు మాత్రమే అనుసరింసకలుగుతారు. 
ఇంతకన్నా సులభమైన పద్దతి ఒకటి (శ్రీవై షవనుతంలో ఉంది, దీనినే 
పు Bs a phe 
(పప త్తి అంటారు. భగవంతుడే (శియేః పతీ, సర్వలోక శరణ్యుడై న 
భగవంతుడు జీవులనందరిని ఉద్ధరించడానికి రామకృష్టాద్య నతారాల 
నెత్తెసు. భగవద్గీతలో (18.1) 


“ సర్వధర్మాన్‌ సరిక్యజ్య మామేకం రణం (వజ, 
అహం త్వాం సర్వ పాపేభ్యో మోకయిషాంమి మా కుచః. ” 


= అన్నీ ధర్మాలను విడిచి | 

పాపాలనుండి రక్షిస్తాను అని 1 

లేక శరణ్యుడు, (పప _త్తీియో 

భగవంతుని వాత్సల్యంలో 

సంపూర్ణంగా ఆయన శరణుకొ 

ఎవరిని ఉద్ధరింపదలచుకొం€ 

కుంటాడుం ప్రపత్తి అనేది అర్హ) అంగ, బులి 
లేకుండా అందరికీ ఉగ్దేశింసబడింది. ద్వయ మనేది 

మైన మంత్రము, అంతే (శ్రీమన్నారాయణ, (శ్రీదేవిని 


నమ్మాళ్వార్‌ ఇందు కుదాహరణము. అన్ని మతాలవారు తికుమజలోని 

శీఏివానునీ దయను పొందడానికి (ప్రయత్నిసారు. వస్తుసేవకు 
ప ra | 

(పాముభ్యాన్నీ చ్చే మధ్వమతస్థులకు కూడ తిరుమల పవిత్రమైన కే త్రము, 


= 


యోగ, జ్ఞానము ఇనే నాలుగు సాధనాలతో శివుని పొందవచ్చునని 
అంటారు, ఈ నాలుగింటిని ఇంతకుమునుపు చెప్పిన కర్మ, రాజ 
జాన, భక్తి 'యోగాలతో పోల్చవచ్చును. అదై్వైతొచార్యులై న & 
గంకరులు కూడా వ్యవహారదళలో హా స్పపాదాద్యవయవాలతో రూవ 
ధారిమైన ఇష్టదైవాన్ని ఏవిధస్తోత్రాలలో సగుణ(బహ్మామైన భగ 
వంతునిగా గుర్తించి ఆయన వాత్సల్యాన్ని దయను (ససాదింపమని 
వేడుకొన్నాడు, ఇష్టదైవంలో (బ్రహ్మమును చూచుకుంటూ గురువు 
ద్యారా ఆయన దయను పొంది మోజ్షిన్ని పొందడంలో హిందుపు 
అందరకీ నమ్మకం ఉంది. 


శై_నసిద్దాంతంలో శివుడు సరమేశ్వరు డని, చర్య, (క్రియ, 
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తెలియకుండానే చేకుతుంప, కాని మానవుడు తన గమ్యంయొ%్క 
స్వభావాన్ని బాగా తెలసుకొంటాడు, అతవీకి యుక్తాయు క్రజ్ఞానం, 
వివేకం ఉన్నాయి. గవమ్యూవ్ని గుర్తుంచుకోవడ మే పురుషార్థము 
అంటారు. పుగుషార్థమం"టే మానవుపిజీ నితంలో ముఖ్యంగా ఉన్నత, 
స్థాయిలో పొందదగిసది లేక చేరదగినది. మానవు దేహధారణకు 
నీరు, నప్పు, గాలి, గుడ్డలు అవసరము, అతడు శాళ్వళంగా సుఖా 
లుండిపలెననీ కష్టాలు రాకూడదనీ కోరుతాడు. ధర్యార్ధకామమోక్ష 
అనే నాలుగు పురుషార్ధా లున్నాయి, అవి వేటి కవీ స్వతం్యతమైనవి 
కావు. అవి పరస్పరపూరకాలు, మొదటీ మూశు పరమస్రయోఎనమైన 
మోక్షాన్ని పొందడానికి ఉపకరిస్తాయి, 


ధర్మమంటపే మానవ జీవితంయొక్క నై తికగమ్యం లేక (పయో 
జనము. ధర్మబద్ధంకాని జీవితం లేదు. కాబట్టి పురుషార్థాల్లో ధర్మానికి 
(ప్రథమస్థానం ఇవ్వబడింది. ధర్మాచరణ మే జీవితసర్వస్వము. అంతే 
కాక మిగతపురుషార్థాలు కూడ ధర్మబద్దంగా ఉండవలెను, బౌద్ధ 
జైన మతాలు కూడా ధర్మాచరణానికి |స్రాముభ్యాన్నిచ్చినాయి. కాని 
మంచితనమే చివరికి దైన శ్వంగా పరిణమిస్తుందనే దాన్ని ఈ మతాలు 
ఒప్పుకోవు. ఈశ్వరుడు కృపామయుడు. మంచికనానీకి దైవత్వం 
పరాకాష్ట. దై వత్వాన్ని శాస్తాలద్వారా చేరుకోవచ్చును. తప్పక ఆద 
రింపవలసిన ధర్మాలను బోధించేది శాస్త్రము. ఈ ధర్మాలకే విధులని 
పేరు. అంటే ఇవి తల్లిదం[డులు, గురువులు బుషులు మొదలైన 
వారి విషయంలో గౌరవం కలిగి ఉండడం, సక్యాన్ని పలకడం దానం, 
శౌర్యం, దయ ఇత్యాది గుణాలుకలిగి ఉండడం అనే రూపాల్లో ఉంటాయి, 
పంచయజ్ఞాలను చేసి దేవతలను, పితృదేవతలను క్రిమి కీటకొదులను, 
పఠుపక్షాఃందులను తృపి పరచడం కూడ ధర్శం అనబడుతుంది. దీని 


సహాయపషడపలెను అనె విషయం బాగ తెలుస్తుంది. ఈ చెప్పిన విధు 
లను ఆచరింపక్రపోషడ మే అధర్మము, దీనివల్ల వాపం కలుగుతుంది. 
దుష్టత్వం, పావం కలసి అధర్మ మవుతుంది. అధక్క్మాన్ని దుష్టత్వమని 
నై తికార్థంలో, పాపమని ఆధ్యాత్మి కారంలో అంటారు. ధర్మ కౌర్యాల 
నాచరి “నే ధర్మం కలుగుతుంది. ధర్మకార్యాలను చేసినవారు (శ్రీరాముని 
వలె ధర్మమూ రద్దు లనీపించుకొంటారు. (శ్రీరాముడు సత్యాన్ని, (వత 
పరిపాలనాన్ని, పాణిదయను, ఆత్మన్నిగహాన్నీ అలవరచుకొన్నాడు. 
అర్థకామాలను ధర్మానికి అనుగుణంగా మలచుకొన్నాడు. కనుక 
ధర్మమంకే ధర్మాన్ని ధర్మంకోస మే ఆచరించడ మని అర్థము, 


ఆర్థం కూడా ఒక పురుషార్థం, దీన్ని అందరూ కొవాలంటారు. 
విద్యాభ్యాసాన్ని సూ ర్ర్తిచేసిన విద్యార్థి వెంటనే గృహస్థాశ్రమాన్ని స్వీక 
రింపవలెను. ఆతరువాత కష్టపడి న్యాయార్షికమైన ధనంతో సంసా 
రాన్ని పోషింపవలెను. ధనమే పరమ పురుషార్థం కాదు; ధనాన్ని 
దాన భోగాల కుపయోగింపక దాచిపెట్టిన లోభిని అధర్మవంతుడు లేక 
సంఘవ్యతిరేకి అని అంటారు. గృవాస్టు ఆతిథ్యాన్నిస్తూ కావలసిన 
వారి నాదుకొంటూ దేవతలకు పికృదేవతలకు తన ధర్మాన్ని నెరవేర్చ 
వలెను. ప్రతి విధికూడ భగవదారాధనమే, కనుక లొకిక వై దిక 
విధులలో ఏమీ భేదం లేదు. కర్మలు మూడు విధములు. సంధ్యా 
వందనం మొదలై నవి నిత్యకర్మలు; పితృకర్మలు మొదలై నవి 
నైమిత్తిక కర్మలు, కోర్కెలు తీరడానికి చేసేవి కొమ్యకర్మలు, నిత్య 
నైమిత్తిక కర్మలను విడువ కూడదు. కౌమ్యకర్మలను కావలసిన వారు 
అనుషింపవచ్చును లేనివారు విడచిపెటవచ్యును. 


అ కంల ను సుఖాలను అనుభవించడానికి కామ్యుకర్య్మలు ఆచరంపబడు 
తాయి. కొని అనుభవాలు తణిక మైనవి, తుచ్చ మెనవి కనుక జాని 
మైన వాడెవ్వడూ ఈ తుచ్చభోగాలను కోరకుండా శాశ్వతమైన 
ము క్రిని అపేఉస్తాడు. 


కెంకర్యపంటే జీవులందరికీ సహాయపడుతూ వారికి సేవ 
చేయడము; ఇదియే నూధవసేవ. భగవదృకులై స ఆళ్వార్లు, ఆచార్యులు 
సమ స్తపొణులలో దేనృనీ, దేవునిలో సమ స్పప్రాణులను చూది సేవా 
భావాన్ని కైెంకర్యమనే ఉన్నతస్థాయికి తెచ్చిరి. దేవుని శరణు 
పొందడం కూడ ఒక పురుషార్థము, 


సాధనాలను అభ్యసిందిన ముముఠువు చిగరకు మోక్షొన్నీ 
పొందుతాడు. మోక్షకుంశే జీవుడు అవిద్య, కర్మలనుండి విడి 
పోవడము. అంటే జననమరణాలనుండి, సంసారబాధలనుండి 
తప్పించుకొనడము. ముక్తికి వ్యతిరేకార్థముకూడ ఉంది, ఎందు 
కంటే జననమరణము లుండే ఈ (పపంచాసికి తిరిగి రాకుండా 
ఉండడమే ముక్తి అని ఇంతకు మునుపే చెప్పితిమి. ముక్తిలో కాల, 
దేశావధుల కతీతంగా ఉండే ద్రహ్మరోతొన్ని జీవుడు అధిరోహీస్తాడు, 
కనుక ముక్తికి భావార్థం కూడ ఉంటి. ఇంకొక విధంగా చెప్పవలెనం'టే 
ఏ బ్రవ్మామును తెలిసికొంపే మిగత అంత తెలుస్తుందో ఆ (బ్రహ్మ 
మును పొందడమే మోకము లేక ముక్తి ఉపనిషత్తులు, (బహ్మ 
సూత్రాలు, భగవద్గీళలలో చెప్పబడి సెట్టు, దేహాన్ని వదలిన ముక్తుడు 
దై వసహాయంతో అర్చిళాదిమార్గంద్వారా దివ్యుడై న ఉప దీష్టద్వారా 


తరువాత ముముక్షువుకు (బహ్మానాడి గోచరిస్తుంది. ఈ నాడి జీవుని 
మార్గంతో కాంతులను (పసరింపచేస్తుంది. ఈ కాంతీసహాయంతో 
జీవుడు ఇంద, సూర్యలోకోల గుండా పిరజానదిని చేరి ఆ నదిలో 
స్నానం చేసి అవిద్యాకర్మలను పోగొట్టుకొని వైకుంఠం చేరి (బ్రహ్మా 
మును ముఖామభఖిచూచి ఆయనతో ఐక్యం పొంది శాశ్వతానందాన్ని 
పొందుతాడు. ఈ [క్రమాన్ని గురించి ఉపనిషత్తులు చెప్పే భాష దేళ 
కొలాద్యవచ్చిన్నమైనందున జీవుని (బహ్మలోకపొప్తిని వర్ణించడం 
నూనవులతరం కాదు. వై కంఠం దేశకాలావధులను, మనసును, 
'దేవాన్ని దొటి ఉంటుంది; జనలోని (బవ్మాఠు విశిష్టమైన "దీప 
ముంటుంది, అ బ్రప్మోము నిత్యుడు, నస్వయర్మపకొళము. కలవాడు, 
ఆసందస్వరూపుడు, ముక్తుడ్డై న జీవు డాయనతో ఐక్యమును పొంది 
అమృతుడై శాళ్వతానందంతో ఉంటాడు, ఆత డీ కర్మభూయిష్టమైన 
చపంచానవికి తిరిగిరాడు. అతనిని పకృతి, కాలము బంధింప లేవ. 
జీవుడు శాశ్వతానందంలో (బ్రహ్మతో ఐక్యం పొందినప్పటికి తాను 
(ప్రత్యేకంగా ఉంటాడు. తమ కోర్కెలు నెరవేకడణంనల్ల ముక్తులు 
అధ్యాత్మి కంగా బహ్ముతో ఐక్యం పొందుతారు. అహంకారం తే ంగా 
వారు భగవంతుని ఆరాధిస్తూ తమతో కాము ఒకరి నొకరు సేపస్తూ, 
బడ్డులైన ఇతర జీవులకు ముక్తిని పసాదింపవలెననే భగవంతుని 
కో ర్కెకు అనుగుణంగా వ్యవవారీస్తారు. ఏమైనప్పటికీ వై కంఠాన్ని 
వర్ణించడం అసాధ్యము, వైకుంఠాన్ని చూచి అనుభవించినవాడే 
దీనిని వర్ణింపకలుగుతాడు. మధ్వాచార్యుల సిద్దాంతం (ప్రకారం జీవులలో 
ఉత్తమ, అధములనే రెండు తెగలవా రున్నారని, ఉత్తమజీవులు 
మాత 'మే నె కుంఠాని) చేరీ విమవును చేవిసారని, అదమజీవలు 


దేహాన్ని వదలిన తరువాత జీవుడు కె లాసాన్ని చేరుతాడు. సశరీఠం 
గానే ముక్తిని పొందవచ్చునని, ఇదే జీవన్ముక్తి అని అదై్యైతులు 
అంటారు వీరీ సిద్దాంతం (ప్రకొరం జీవుడు (బహ్మాక్యాన్నీ పొందడ మే 
మోకము, హైందవు లందరికీ కర్మయోగ, భ_క్తియోగ, రాజయోగ, 
జ్రానయోగాలలోను, దైవకృసతో సంసారబంధాలను ఛేచించుకొని 


ము శ్రీని పొందవచ్చును జునే సిదాంతంలోను సమ్ముకం ఉంది. 
ఆశాల (న! pe 


మానవుడు సంఘజివి, అంప సంఘంటో ఉంటూ సంఘంటి 
అందరితో పాటు తనకు సుఖశాంతులు కావలెనని కోరుకుంటాడు, 
(ప్రత్యేకంగా తొను కొన్ని కోర్కెలు కోరుతాం. కొబిట్లి తన కీ పురు 
షార్థాలను అపేకీస్తాకు, సంఘంలోని ఇతరుల (్రేయన్సుకొణకు 
పాటుపడుతాడు. అతని కుండే సాంఘికబంధాలను తొలగించుకోవ 
డానికి వీలుపడదు, ఇతరులతో సహకరించడం, ఇతరుల క్షేమానికి 
పాటువడడం సంఘజీవియైక మానవుని సహజధర్మాలు, మానవునిలో 
ఛైెెతిక, ఆధ్యాత్మి కౌంళా లున్నట్లు సామూహిక, వైయక్తిక అంశాలం 
కూడా ఉన్నట్లు హిందూమళం చెప్పుతుంది. తన (ప్రయత్నాలనల్ల 
మానవుడు తాను స్వయంగా ఆధ్యాత్మికతను సాధించడమే కాడుండా 
తాను చేసే సాంఘిక కార్యక్రమాలన్నీ కూడా సంఘంలోని తస తోటి 
వారితో తాను భిన్నుడు కాడు అనే అభేదాన్ని సూవించడానశే 
1పపయత్నిసాతు. 


హైందనమతం సర్వజనమళ సమ్మతమైనది, భిన్నత్వంలో 
ఏకత్వాన్ని సాధించి సంఘాన్నంతటిస ఒక [తాటిపై నడిపించడం దాని 
(పథ మాశయము, ఈశ్వరుడు ఒకడే కొని విభిన్న నామరూపాలతో 
ఆయనను పూజించి ఈశ్వర సాకెత్మారాన్ని పొందవచ్చునని చెప్పడం 
వల్ల సంఘంలో అందరూ తాము కోరిన రూపంలో ఈశ్వరుని 
పూజించి తమ కోర్కెలను తీర్చుకొని తామంతా ఒకే మూనవజాతికి 
చెందిన వారము అనే మహోన్నతభావాన్నీ పొందగలుగుతారు. 
హైందవమతం మానవుల హృదయాలకు మా[తమే రంజకంగా 
ఉండదు. అది వారి హృదయాంతరాళాల్లోని ఆత్మను, దైవత్వాన్ని 
రంజింప జేస్తుంది. ఈశ్వరునిలోచేర ఆయనలో నివసించడమే దివ్య 
జీవితము, ఇదియే హిందూనుకం నిర్దేశించిన గమ్యము. 


మానవృల దివ్యత్వాన్ని నొక్కి చెప్పుకుంది ఇది ఇకర మతాొలవలె 
సంఘవిరోధమైన మళంకాదు. ఈ (ప్రపంచం దేవుని లీలావిలాసమన, 
ఈ విలాసాల్లో అందరూ పాల్గొనవచ్చునని మన మతం బోధిస్తుంది. 


హిందూమతంలో సంఘంయొక్క ఏర్పాటు, దాని విధులు, 
మానవ వికొసపరిణామాలు చక్కగా వివరింపబడినాయి, అంసపే వర్ష 
విభేదం మానవులు చేసే పనులసుబట్టి, ఆశ్రమ విభేదం మానవుల 
జీవితకొ లంలో ఏర్పడే థిన్న భిన్న స్థితులను బట్టి ఏర్పాటు చేయ 
బడినాయి. కొన్ని సమయాల్లో వీటి కెష్కవ [ప్రాధాన్యం ఇచ్చినా 
వీటిలోని భేదాలు నియక మైనవి కొవు, ఒకటితో ఒకటి కలియకండా 
కుద్దంగా ఉండే జాతుబు, ధర్మాలు ఉండడం కష్టము. మానవుడు 
"సత్రంలో మోక్షం, ధర్మం కొమం అనే పదాలకు కొత్త విలువలను 
కనుగొంటాడు. ఈ సఫీలువలు అందరికి అర్థం కొవు. మత మనేది 
మోక్ష, ధర్శ, కావాలనే పురుషార్థాలకు సమన్వయం కల్పించి వీటికి 
ఉడా త్రమెన అర్ధా న్నిస్తుంది. కాని అజ్ఞానంలో ఉన్నవారు మోక్షెన్ని 
వ్వైరవిహారమనీ, ధర్మ మంపే అధికారం చెలాయించడమని, కాను 
మంహే పళుకామమని విసరీతారకల్పన చేస్తారు. 


మానవజీఏతంలోని కార్యాచరణ మంతా ఉదా త్తభావాలతో నిండి 
నప్పుడే జీవితం సరిపూర్ణం, సుసంపన్నం, నాగరకం అవుతుంది, 
హిందూమతంలో చెప్పబడిఉండే ఉపదేశాలు, విధిని షేధాలన్నీ 
మానవునిలోని అహాంకొరం, స్పర్థలు, అనసూయ, లోభం, హింస, 
ద్వేషం మొదలె న దుగ్గుణాలను పోగొట్టి ఆతల్లి సంస్కరించి ఉత్కృ 

రుం ౧ అ అ 

ష్టువిగా చేయడాని పద్ధేశింపబడినాయి. వెనుకటి జన్మల పాస పుణ్యాల 
ఫలితమైన ఈ జన్మమీద సర్వాధిపత్యాన్ని పొంది మతం మానవుల 


Anema ప NAA 


(ప్రపంచంలోని అన్ని మతొాఖను ఇముడ్చుకో గలుగుతుంది. అందుకే 
దేళ విదేళాలలో అహింసాపద్ధతిలో వ్యాపించింది. శాంతి ద్వారా 
క్షనం, జానంద్వారా శాంతి అనే రేండు సూత్రాలు భారత దేశచరిత్రలో 
బాగా కనిపిస్తాయి. ఈ రెండింటిమీద ఆధారపడి వృద్దిచెందిన సాంఘిక 
జీవనం నొగరక మైన దని పిలువబడుతుంది. అందువలన [పతీవ్య క్రి 
ఆధ్యాత్మికతను సంపాదించుకొనవలెను. ప్రతి వ్య క్తి ఈ జగత్తు దివ్య 
మైనదని దీనిలో ఒక [క్రమము పద్దతి ఉన్నాయని తెలిసి కొనవలెను, 


జగత్తు ధర్మంమీద ఆధారపడి నడచుచున్నరి. ధక్మబద్దమైన 

కం అ మ & a అ పిన ర స : 
కర్మలను (పతి ఫలాాుత లేకుండ నిస్స్వార్థంగ క్రమంగా అచ 
రి స్తై కర్మలు వెయ క్రికంగా ముక్తిని సాంఘికంగా అందరికి (శ్రేయ 
జా) యమ anf) అట జ 
స్సును కటిగిస్తాయి. ఠర్శ్మయోగంలో చేసిన సక్క-ర్మలు (బహ్మాను 
భవానికి దారితీస్తాయి. సంఘ శ్రేయస్సును కలుగజేస్తాయి. 


(పజల రాజకీయ జీవితం వారి నైతిక సాంఘిక విలువలసు 
(ప్రతిబింబింప చేస్తుంది. ఏ నంఘంతో జనులకు హక్కులు, స్వాతళ్యశ్యం 
శప్పని సరిగా అభిస్తాయో ఆ సంఘాన్ని రాజకీయంగా ఉత్తమమైన 
సంఘం అంటారు. ఇటీవల (ప్రజలలో ధార్మికచై తన్యం కలుగుతూ 
ఉంది. ఎంకోమంది వ్యక్కులు, సంస్థలు మకవ్యాప్తికి కృషిచేయడ మే 
ఇందుకు కొరణము. దేశంలోని సంఘనేవకు అందరికి మాసవతా 
(ప్రబోధం మతంవల్లనే కలిగింది. హిందూమతం సుఖ్యంగా దయ, 
(పీమ, అహింసలను నొక్కి. చెప్పుతుంది. మతంలోని ఈ అంశాలను 
సాంఘిక, రాజకీయ చటాల ద్వారా (ప్రవేళ “పెట్టడంతో రాజధర్మం 
ఉన* తసాయికి చేదుతులిగి. 


మఠంలో చెప్పబడిన ఏధులను, ధర్మాలను నెరవేర్చడానికి ప్రయత్ని సూ 
ఉంది. (ప్రభుత్వం సంఘపరిస్థితులను చక్కబెట్టి సంఘంలోని మాన 
వుల సుఖ, సంతోష, న్వ్వాతంత్రాలకు పాటుపడినా “మీ రిట్లు నడచు 
కొనకపోతే మిన్ములను శిక్షిస్తాము, అనే బెదరింపులతో (పజలను 
శాసింపకలుగుతుంది, కోని వారి మనస్సులకు నచ్చజెప్పి వారినీ సంస్క 
రింపలేదు. ఈ భయంతో కొంతమంది అకార్యాలు చేయకపోవచ్చును. 
కొని బెదరింపులవల్ల, బలాక్కారంవల్ల ఎక్కండకూడ వాస్తవమైన 
వికొసం కలుగదు. కొదిట్లి మతం చేసే సంఘసేవ, సంఘసంస్కారం 
వంటి పనులను (ప్రభుక్వం శాసనాలతో చేయజాలదు. కాని మతం 
మనుష్యులలో హృదయ సరివర్హనాన్ని తెచ్చి తద్ద్వారా (ప్రభుశ్వం 
చేయలేని సంఘసంస్కారాన్ని సంఘసేవను చేస్తుంది. వైద్యులు, 
మానసికరోగ చికిత్సా నిపుణులు నయం చేయజాలని వ్యక్తిగత 
సమస్యలను మత బోధకులు పరిష్కరిస్తారు, ఇసాలోక, పరలోక 
సత్యాలను తెలిసికొని ఆంతరంగిక శాంతిని పొందిన యోగులు, సీద్దులు 
మొదలై నవారు కష్టాలలో ఉన్న (ప్రజలకు తమ బోధనలతో మానసిక 
శాంతిని కలుగజేస్తారు. (ప్రభుత్వం కావి సంస్థలు కాని (ప్రజల మాన 
సిక సమ్యలను తీర్చి వారికి సుఖకాంతుల నివ్వజాలవు. ఈ పనినీ 
నుతం మాత్రమే తన (ప్రత్యేక పద్ధతిలో చేయకలుగుతుంది, మతంలో 
జోక్యం చేసికొని మతాన్ని దెబ్బతీయు చట్టాలు చేసే ప్రభుత్వం ఎన్న టి 
కైనా ఛిన్నాభిన్న మవుతుంది. నుతం లేక దేవునిస్థా నాన్ని ప్రభుక్వం 
ఆ్మకమింపజాలదు* 


మోకమంపే జననమరణాలు లేని శాశ్వతస్వతం[తత లేక 
ముక్తిని పొందడమే, కాని సంఘంలో చట్టం ముందు అందరు సమా 
నులే ఆనునటునంటి సమానత్వం ము క్తి ఏషయంలో ఉన్నదని చెప్పు 
అకు బవీలులేడు. సాంతం[ఠాంనీ* లేక ము కిని మతం మాతమే 


(ప్రసాదిస్తుంది. భాతిక నుఖసంపదలు మానసిక, ఆధ్యాత్మిక బాధథఅను 
తీర్చజాలవు. గొప్ప గొప్ప రాజులుకూడ ఈ కష్టాలనుండి విము క్రినీ 
పొందడానికి తమ రాజ్యాలను కూడ త్యజించినారు. అర్థ, కామములు 
తుచృమైనవి, వీబ్‌తో నిండిన (సపంచము (భాంతి, అసత్యము. మాన 
పుడు వీటినుండి తప్పించుకొవి బయటపడవలెను, కష్టాల్లో ఉన్న, 
మానవాళిని రక్షించడ మెట్లు అని మతగురువులకు మాత్రమే తెలి 
యును. మతానికి మూలాధారాలై న సంస్థలు, (గంథాలు నశించి 
పోకుండా రక్షిస్తే మోక్షగాములై న వారికి ఏంతో మేలు చేసినవార 
మవుతాము. మనళ్ళాంతిలేన స్వాతంత్ర్యము నీరర్భకము,. ఈ శాంతిని 
దేవుడు (ప్రసాదిస్తాడు. దేవుని సన్నిధిలో లభించే అన్ని రకాలైన 
బాధలు తొలగిపోతాయి. దేవాలయాల, సుఠాలు ఈ విధమైన సుఖ 
శాంతులకు తగిన వాతావరణాన్ని కలిగిస్తాయి. వీటిలో దైవ 
సొకెత్కారాన్ని అత్మసొక్షొత్కా.రాన్ని పొందగో రేవారు ఉండవచ్చును. 
అందుకే అడవులలో మునులు, బుషుబు ఉండే అశమాలలో (పేమ, 
దయ, తాండవిస్తూ ఉంటుంది. ఆశమాలు కూడ వొటి న్మాశయించిన 
మొనవులకు సుఖకాంతుల నచ్చి సేవచేస్తాయి. యోగియై నవాడు థన 
బంధాలకు దూరంగా ఉన్న శాంతిని కోరేవారికి ఏ ప్రభుత్వం ఇవ్యలేని 
శాంతిని |పసాదిస్తాడు. మానవు లందరూ శాశ్వతానందానికి మోజొనికి 
సమానంగా అర్హులని హిందూమకళం చెప్పుతుంది. 


మళసంస్థల పరిధిలోనికి అధికారానికి లోబడిన ౨ధ్యాత్మిక 
కార్యక్రమాలను (ప్రభుత్వం తన విధులలో ఒక భాగంగా చేపట్లడానికి 
ఎన్నటికి వీలుపడదు. మతాతీత లేక లౌకికరాజ్యంలో దేశంలో 
లభించే వస్తువుల నన్నిటినీ సమానంగా నిష్పక్షపాతంగా పంచిఇచ్చే 
సుఖశాంతులను (ప్రభుత్వం ఇవ్వలేదు. (పభుత్వం భౌతీకమైన వస్తువు 
అను నీష్పక్షపాతంగా అందరికి పంచి పెట్టడ మనేది ధర్మమనే నరు 
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కాదు. లొకికరాజ్య మంటే (ప్రథుక్వం ఏ మతంయొక్కవిధులను, 
ధర్మాలను తానే చేయకూడదు అని అర్ధము. అట్లని మతసంస్థలు 
ఇష్టమువచ్చినట్లు వ్యవవారించుటకు వీలుకాదు, శాంతియుత సాంఘిక 
జీవనానికి భంగం కలిగించే శాస్త్రాలను అదుపులో పెట్టడంలో 
(ప్రభుత్వానికే అధికారం ఉంది, అంతే కాక మళసంస్థలు సక మంగా 
వ్యవహరించు నట్టు చట్లాలను చేయడానికి (పభుత్వానికి అధికొరం 
ఉంది. 


ఏ ప్రభుత్వం కూడ నుతాతీతంగా ఉండి ఏ మతాన్ని కూడ 
(ప్రత్యేకించి ప్రోత్సహింప జాలదు, దేళానికంతటికీ విశ్వజనీనమైన 
ఒకే ఒక మతం కావలెను, కాని పెక్కు మతాలు పనీకిరావు, 
హిందూమతం ఇందుకు ఎంతో తగి యున్నది. ఇది సంఘవాసుల 
తోను యోగుల, సిద్దుల ఆచారవ్యవహారాలలోను సంప్రదాయంలోను 
ఇప్పటికి సజీవంగా ఉంది. (పజలలో ఇప్పటికి హిందూమతంలో 
చెప్పబడిన కర్మ, భక్తి జ్ఞాన యోగాలవంటి పెక్కు. సాధనాలు నీత్య 
వాడుకలో ఉండడమే మతంయొక్క సర్వజనసమ్మతశ్వానికి నిదర్శ 
నము, భౌొకికసభలనుండి మానవుని మనస్సును ఆధ్యాత్మిక దృష్టికి 
మరలించి సంఘాన్ని పునీతంచేసి (ప్రజలందరు దేవుని సంతానమని 
వీరందరు దేవునికృపకు అర్హులని చాటడమే మతంయొక్క. ఉ దేశము. 


ప్రపంచమంతటికిని జధివతిమైన (ప్రభువు ఒకడున్నాడనీ, 
ఆయన (పేమన్వరూప్పడన, అన్నీ జీవులలో ఉంటాడనీ సదేవదే చెప్పడం 
వల్ల హుందూమతము విశ్వజనీనమైనది. (పతిఒకరూ ఈశ్వరుని 
పొందగోరవచ్చును, ముఖాముఖి సొకిత్కరించుకొనవచ్చును. గొన్న 
హరైన బుషులు, ఆళ్వారులు, నాయనార్లు ఈళ్వరసొాశొత్కారాన్ని 
పొందిరి. దేవుడున్నాడని చెప్పడానికి నిదర్శనం ఆదేవుని నునము 
అనుభవించుట లేక సాకొత్కరించుకొనడమే అవుతుంది. దేవుని 
సాక్షొక్కరించుకొనశడంలో మనళాస్తా9లు చెప్పిన విషయాలు హేతుబద్ద 
మైనఏ, శాశ్రీయమైనవి, స్వానుభవంతో సరిచూచుకోదగినవి, సక్రమ 
మైనవి కాబట్టీ హైందనుల శాస్త్రాలు సెన్సుకు విరుద్దం కావు, దేవుడు 
సత్యము, అమలము. కొబట్టి సొ_త్స్విక (ప్రవృ త్తికల శుద్రహృదయులే 
అ వక్‌ జూ థి 

గివుని చేరగలరు. చేరదగిన గమ్యము కళుద్ధమైనదిగాబట్టి చేరడానికి 
ఉపయోగించే సాధనంకూడా కుద్దంగాఉండవలెను. అందుకే హిందూ 
మతం ఆధ్యాత్మిక జీవనానికి మనోవాక్కాయకర్మ్శలలో పరిళుద్ది 
థి 

ముఖ్యం అని చెప్పుతుంది. 


ఒకరున్నట్లు మరొకరుండరు, జనులు విభిన్నత త్రాలు కలవారు 
అంటే అధికారి భేదాన్ని బట్టి ఈ విభిన్న తత్త్వాలకు అనుగుణంగా 
వేర్వేరు ఆధ్యాత్మిక మార్గాలు హిందూమతంలో సూచింపబడినాయి. 
మానవులు ఏ రూపంతో దేవుని అర్చిస్తే దేవుడు ఆ రూపంతో సాకెత్క 
రిస్తాడు. అందువలన మోక్షాన్ని కోరేవారు శుద్ధ్రహృదయంతో చేవుని 
(పార్థించ వలెను. 


సాధారణంగా ప్రతిపట్టణంమధ్యలో "దేవాలయాలు ఉంటాయి. 
దేవుడే అన్నిటికి కర్హ అనీ, ఆయనే అన్ని పనులూ చేయిస్తాడసీ 
జేవాలయాలు జావకం చేస్తాయి. కుటుంబము, విద్యాశాల, దేవాలయం, 
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ఉండడంవల్ల మానవులమధ్య భేదాలు తారతమ్యాలు లేవు, సరమత 
సహసంలోను భిన్నభిన్న దేవతలను ఆరాధించడాన్ని అసుమతించడం 
లోను హిందూమతానికి గొప్ప పేరు పళిష్ట లున్నాయి, కానీ పరిశుద్ద 
మైన నైతిక జీవనాన్ని గురించి రాజీపడడానికి ఇచ్చట తావులేదు, 
సరనుతసహానం, వీశ్వజనీనత__ ఈ రెండే కాక (బహ్ముము అంతద్యా 
ముగా అన్ని జీవులలో ఉంటాడని చెప్పడము, ఈశ్వరుడు అవతారాలినె త్రి 
పీడిత మానవాళిని ఉద్ధరిస్తాడని చెప్పడము, జీవులందరూ సమాననునీ 
ముక్తికి అర్హులనీ చెప్పడం హిందూనుళంలోని విశిర్టలకణాలు, మశ 
విద్య అందరకీ అవసరమనీ మతప్రచారం చేయదగుననీ హిందూ 
మతము అంగీకరించినప్పటకీ నిర్బంధంగా మతాన్ని (ప్రచారం 
చేయడం, మళాంళతరీకరణాన్ని అది అంగీకరింపదు. 


పొందూమతంలోని ముఖ్యాంశాలను విడువకుండా నేటి కొలానికీ 
సమాజానికీ అనుగుణంగా హిందూమతాన్ని _పచారంచేయడం ఇప్పటి 
ముఖ్యక ర్రవ్యము, దీనికి తగిన మత (ప్రబోధకులను తయారుచేసి 
వారికి మత పచారానికి తగిన వసతులు కల్పించవలెను. మఠం పేరిట 
పచారంచేసే అన్ని సదాచారాలను ధర్మాలను వారు స్వయంగా 
పాటింపవలెను, ఆచరణలో లేని మకబోధ నిరర్భకము. మతాన్ని 
ఆచరణలో సెబ్టలేవివారు మతటోధ చేయకూడదు. భారత దేశంలోని 
అధ్యాత్మిక సంస్థలు, మఠాలు తమ్మప్రత్యేక సం|ప్రడాయాలను నిలుపు 
కున్నప్పటికీ అవి కలసికట్టుగా ఉండి తమ విధులను ఒకచోట చేర్చి 
దేళంలోపలినుండి బయటినుండి హిందూమతానికి కలుగుతున్న హానిని 
అరికట్టవచ్చును. కలియుగ వై కుంఠమైన, (శ్రీఏివాన నిలయమైన 
తిరుమల ఈ ఆధ్యాత్మిక చై తన్యాన్ని వికసి మ సంఘంలో నైతి తిక 
పునరుజ్జీవనానికీ హిందూనుత గక్షణకూ చాలాతగిగచన జన్మ డంలో 
సందేహాంలేదు. 


